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は
じ
め
に

12

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
冊
子
は
、頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
受
け
な
が
ら
仕
事
を
し
た
い
と
願
う
方
が
、

少
し
で
も
安
心
し
て
生
活
し
、働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

東
京
都
と
東
京
科
学
大
学
が
共
同
で
制
作
い
た
し
ま
し
た
。

治
療
を
受
け
な
が
ら
仕
事
な
ど
の
社
会
活
動
を
行
う
こ
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
伴
い
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
は
、決
し
て
一
人
で
抱
え
込
む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

体
調
や
生
活
の
変
化
に
戸
惑
う
と
き
、言
葉
に
し
づ
ら
い
思
い
が
あ
る
と
き
は
、

そ
の
状
況
と
似
た
内
容
が
書
か
れ
た
ペ
ー
ジ
か
ら
、こ
の
冊
子
を
開
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、主
治
医
や
ご
家
族
、職
場
の
方
々
と
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
と
き
は
、

理
解
し
合
う
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
も
、こ
の
冊
子
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

一
方
で
企
業
や
職
場
の
皆
様
は
、治
療
中
の
従
業
員
を
支
え
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
迷
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、そ
の
従
業
員
が
何
に
困
り
、不
安
を
覚
え
て
い
る
の
か
、思
い
を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
冊
子
が
、頭
頸
部
が
ん
の
治
療
に
よ
っ
て
生
じ
る
困
難
や
、

従
業
員
が
職
場
に
求
め
て
い
る
配
慮
を
知
る
手
が
か
り
と
な
り
、

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
と
も
に
考
え
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

こ
の
冊
子
の
制
作
に
あ
た
っ
て
は
、社
会
参
加
と
治
療
の
両
立
を
支
え
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
家
が
、執
筆
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

多
職
種
が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。  

読
み
進
め
る
中
で
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
、 

ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
、主
治
医
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

み
ん
な
で一
緒
に
、こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

隅
田 

由
香

東
京
科
学
大
学 

特
命
教
授

日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部
歯
科
補
綴
学
第 

１ 

講
座 

教
授

日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院
総
合
診
療
科
４ 

教
授 

令
和
八
年
二
月



も
く
じ   

頭
頸
部
が
ん 

治
療
を
し
な
が
ら
働
く
た
め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

34

こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
た
め
に

1  

仕
事
を
辞
め
た
方
が
よ
い
の
だ
ろ
う
か
？ �

11

2  

が
ん
で
あ
る
こ
と
を
職
場
に
伝
え
ら
れ
な
い �

13

【
コ
ラ
ム
】会
社
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に �

15

3  

見
た
目
が
気
に
な
る �

17

【
コ
ラ
ム
】ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
で
で
き
る
こ
と �

19

4  

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
付
き
合
い
が
少
な
く
な
っ
た �

21

5  

経
済
的
な
こ
と
に
不
安
が
あ
る �

23

6  

特
殊
な
義
歯（
入
れ
歯
）を
装
着
す
る
こ
と
に
不
安
が
あ
る �
25

【
コ
ラ
ム
】義
歯（
入
れ
歯
）と
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
た
め
に �
27

7  

医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い �

29

8  

気
持
ち
が
落
ち
込
む �

31

9  

手
術
後
に
体
力
が
落
ち
た �

33

【
コ
ラ
ム
】リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま �

35

【
コ
ラ
ム
】頭
頸
部
が
ん
の
患
者
会
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す（
1
） �

37

【
コ
ラ
ム
】頭
頸
部
が
ん
の
患
者
会
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す（
2
） �

39

1  

傷
病
手
当
金
や
高
額
療
養
費
の
申
請
が
で
き
な
い �

43

2  

復
職
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い �

45

は
じ
め
に �

1

も
く
じ �

3

頭
頸
部
が
ん
と
は
？ �

7

第

1
章

第

2
章



56

治
療
中
の
方
を
雇
用
す
る
た
め
に

頭
頸
部
が
ん
患
者
と
企
業
の
た
め
の
お
役
立
ち
情
報

第

3
章

第

4
章

3  

転
職
を
し
た
い
が
方
法
が
わ
か
ら
な
い �

47

【
コ
ラ
ム
】「
復
職
後
は
今
ま
で
ど
お
り
働
け
な
い
」と
悩
ん
で
い
る
方
へ �

49

【
コ
ラ
ム
】支
援
は
空
か
ら
降
っ
て
こ
な
い
〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
要か

な
めは

あ
な
た �

51

4  

上
司
や
同
僚
に
言
葉
が
伝
わ
ら
な
い �

53

5  
職
場
で
歯
磨
き
や
義
歯（
入
れ
歯
）の
手
入
れ
が
し
づ
ら
い �

55

6  
昼
休
み
に
何
を
食
べ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い �

57

【
コ
ラ
ム
】口
腔
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
働
き
続
け
る
た
め
に �

59

【
コ
ラ
ム
】頭
頸
部
が
ん
の
新
し
い
情
報
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う �

61

【
コ
ラ
ム
】頭
頸
部
が
ん
患
者
の
雇
用
を
考
え
る
企
業
の
皆
様
へ �

65

1  

治
療
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
制
度
を
設
け
る �

67

2  

職
員
に
両
立
支
援
へ
の
理
解
を
促
す �

69

【
コ
ラ
ム
】な
ん
で
も
話
し
合
え
る
職
場
の
風
土
づ
く
り
を �

71

3  

治
療
中
の
従
業
員
が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る �
73

4  

治
療
中
の
従
業
員
に
対
す
る
働
き
方
の
工
夫 �
75

都
内
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー �

79

患
者
の
た
め
の
お
役
立
ち
情
報 �

81

企
業
の
た
め
の
お
役
立
ち
情
報 �

84

あ
と
が
き �

85

※
冊
子
内
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
U
R
L
と
Q
R
コ
ー
ド
は
、

   

本
冊
子
発
行
後
に
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

   

ご
了
承
く
だ
さ
い
。



頭頸部がんとは？

78

脳
と
目
を
除
い
た
、首
か
ら
上
に
で
き
る
が
ん

頭
頸
部
が
ん
の
中
で
最
も
多
い
の
は「
口
腔
が
ん
」

食
事
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

障
害
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す

病
気
に
な
っ
て
も
ご
自
身
の
人
生
の
目
的
を
大
切
に

頭
頸
部
が
ん
と
は
、脳
と
目
を
除
い
た
首
か
ら
上
に
で
き
る 

が
ん
の
こ
と
で
、具
体
的
に
は
、鼻
の
中
、口
の
中
、喉こ
う
と
う頭

、咽い
ん
と
う頭

に

で
き
る
が
ん
を
指
し
ま
す
。首
か
ら
上
で
あ
っ
て
も
、脳
は
脳
外

科
、目
は
眼
科
、首
の
骨
は
整
形
外
科
の
領
域
に
な
り
ま
す
。

頭
頸
部
が
ん
に
か
か
る
人
は
、が
ん
患
者
全
体
の
約
3
％
と

少
数
で
す
。頭
頸
部
が
ん
の
う
ち
で
最
も
多
い
の
は
口
腔
が
ん
で
、

4
分
の
1
を
占
め
て
お
り
、そ
の
中
の
半
数
以
上
が
舌
が
ん
で
す
。

次
が
下
咽
頭
が
ん
、中
咽
頭
が
ん
、喉
頭
が
ん
の
順
に
な
り
ま
す
。

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。顔
立

ち
に
変
化
が
出
る
患
者
さ
ん
は
、人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
づ
ら
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。が
ん
が
進
行
し
て
い
た
場
合
に
は
、治
療
が
う

ま
く
い
っ
て
も
後
遺
症
の
残
る
方
も
い
ま
す
。

頭
頸
部
に
は
噛
む
こ
と（
咀そ
し
ゃ
く嚼

）や
飲
み
込
む
こ
と（
嚥え
ん

下げ

）、

声
を
出
す
こ
と（
発
声
）、発
音
す
る
こ
と（
構
音
）な
ど
、日
常

生
活
を
送
る
う
え
で
重
要
な
機
能
が
集
中
し
て
い
ま
す
。そ

の
た
め
、治
療
を
す
る
と「
食
事
が
し
づ
ら
い
」「
話
し
づ
ら
い
」

頭
頸
部
が
ん
に
な
っ
た
方
の
中
に
は
、診
断
が
つ
い
た
時
点
で
、こ
れ
ま
で

続
け
て
い
た
仕
事
や
活
動
を
辞
め
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。し
か
し
、病
気

に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、そ
の
方
の
人
生
の
目
的
が
変
わ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。人
間
に
は
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、芸
術
活
動
な
ど
、本
来

自
分
が
持
っ
て
い
る
自
己
実
現
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。健
康
を
維
持
す
る
こ

と
は
、そ
の
た
め
の
手
段
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、た
と
え
頭
頸
部
が
ん

に
な
っ
て
も
、そ
の
方
に
意
欲
が
あ
る
の
な
ら
、私
は
社
会
活
動
を
続
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。病
気
の
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
時
間
が
、病
気
と    

闘
う
力
を
養
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。実
際
、治
療
中
も
で
き
る
範
囲
で
働

き
続
け
た
方
は
、治
療
終
了
後
に
身
体
が
社
会
に
早
く
な
じ
み
、後
遺
症
へ

の
対
応
に
も
前
向
き
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。病
気
に
負
け
る
こ
と
な
く
、

ご
自
身
の
本
来
の
人
生
の
目
的
を
果
た
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日本頭頸部癌学会による
全国悪性腫瘍登録

2021年初診症例より作成

吉 本 世一
国立がん研究センター
中央病院頭頸部外科 科長
一般社団法人日本頭頸部癌学会 理事長

日本頭頸部癌学会
（一 般のみなさま）

http://www.jshnc.umin.ne.jp/
general/index.html

頭頸部がんについて、
専門の医師が詳しく解説しています。

http://www.jshnc.umin.ne.jp/general/index.html


9

頭
頸
部
が
ん
と
診
断
さ
れ
、治
療
前
や
退
院
後
、復
職
す
る
と
き
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、新
た
な
悩
み
や
不
安
が
生
ま
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、よ
く
わ
か
ら
な
い
」

そ
う
感
じ
た
と
き
に
は
、こ
の
章
を
開
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

タ
イ
ト
ル
を
見
て
、当
て
は
ま
る
も
の
や
近
い
も
の
が
あ
れ
ば
ご
覧
い
た
だ
き
、

「
も
っ
と
話
を
聞
き
た
い
」と
思
わ
れ
た
と
き
は
、

医
師
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

10

こ
ん
な
こ
と
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

第1 章



仕
事
を
辞
め
た
方
が
よ
い
の
だ
ろ
う
か
？

11

1-1

12

び
っ
く
り
離
職
だ
け
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

一
度
辞
め
て
し
ま
う
と
再
就
職
は
と
て
も
大
変
で
す

治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
、患
者
さ
ん
の
中
に
は「
会
社
に
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い
」「
治
療
に
専

念
し
な
け
れ
ば
」な
ど
の
理
由
か
ら
、す
ぐ
に
退
職
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。で
も
、一
度
会
社

を
辞
め
て
し
ま
う
と
、再
就
職
を
す
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。私
た
ち
相
談
員
は
、頭
頸
部
が
ん

の
患
者
さ
ん
が
ご
相
談
に
来
ら
れ
た
と
き
に
、ま
ず
は「
あ
わ
て
て
離
職
し
な
い
よ
う
に
」と
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
考
え
た
と
き
に
、治
療
を
し
な
が
ら
社
会

生
活
を
続
け
る
こ
と
は
、非
常
に
重
要
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。収
入
面
だ
け
で
な
く
、働
く
こ
と

が
生
き
が
い
に
な
り
、そ
れ
が
心
の
支
え
と
な
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
は
、入
院・
手
術・
長
期
の
通
院
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の

と
き
に
、「
会
社
を
長
く
休
め
な
い
」「
通
院
の
た
め
に
休
暇
は
取
れ
な
い
」と
悩
む
人
が
多
い
の
で
す

が
、決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。休
職
制
度
や
短
時
間
勤
務
制
度
な
ど
を
利
用
し
て
、  

治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
方
法
は
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、職
場
に
よ
っ
て
は
難
し
い
ケ
ー
ス

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、最
初
か
ら
諦
め
る
の
で
は
な
く
、ま
ず
は
私
た
ち
相
談
員
に
お
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。状
況
に
よ
っ
て
は
、会
社
と
患
者
さ
ん
の
橋
渡
し
役
に
な
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

長谷川 尚子
がん・感染症センター／東京都立駒込病院
患者・地域サポートセンター
（社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師）

認定がん専門相談員

がん相談支援センター
（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/cisc/cisc.html
全国にある、どなたでも無料・匿名で利用できるがんに関する相談窓口です。

https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/cisc/cisc.html


が
ん
で
あ
る
こ
と
を
職
場
に
伝
え
ら
れ
な
い

13

1-2

14

伝
え
る
べ
き
か
悩
ん
だ
と
き
は
、メ
リ
ッ
ト・デ
メ
リ
ッ
ト
を
踏
ま
え
て
選
択
を

最
も
大
切
な
の
は
、自
分
自
身
が
納
得
し
て
選
ぶ
こ
と

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
に
、職
場
に
伝
え
る
か
ど
う
か
悩
む
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。例
え

ば
、舌
が
ん
の
ご
く
初
期
で
、部
分
切
除
後
も
会
話
に
支
障
が
な
い
場
合
は
、伝
え
ず
に  

済
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。一
方
で
、治
療
中
や
治
療
後
に
職
場
に
配
慮
を
求
め
た
い
場
合
は
、伝
え
る
こ
と

で
得
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。伝
え
る
際
の
適
切
な
タ 

イ
ミ
ン
グ

や
、内
容
、伝
え
方
な
ど
は
、お
一
人
お
一
人
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。一
人
で
悩
み
を
抱
え

込
ま
ず
、主
治
医
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
な
ど
と
一
緒
に
考
え
て

い
か
れ
る
と
安
心
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、「
伝
え
な
い
」と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、伝
え
た
く
な
い
理
由

を
整
理
し
、伝
え
な
か
っ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
な
事
態
が
生
じ
う
る
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

業
務
に
ど
の
く
ら
い
影
響
が
あ
る
か
、同
僚
や
取
引
先
と
の
関
係
は
ど
う
な
る
か
な
ど
、こ
れ
か
ら

起
こ
り
そ
う
な
こ
と
を
整
理
し
て
お
く
と
、今
後
の
状
況
を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。  

そ
し
て
、が
ん
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
に
し
て
も
伝
え
な
い
に
し
て
も
、何
よ
り
大
切
な
の
は

自
分
自
身
が
納
得
し
て
選
ぶ
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、医
療
従
事
者
や
相
談
員
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

清 水  理 恵 子 認定がん専門相談員

がん相談支援センター
（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/cisc/cisc.html
全国にある、どなたでも無料・匿名で利用できるがんに関する相談窓口です。

国立がん研究センター中央病院
がん相談支援センター がん相談専門統括職

https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/cisc/cisc.html


頸
部
食
道
が
ん
を
二
度
発
症
し
、喉
頭
を
全
摘

病
気
を
開
示
す
る
こ
と
に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

私
は
長
い
仕
事
人
生
の
間
に
、頭
頸
部
が
ん
を
二
度
発
症
し
ま
し
た
。最
初
は
2
0
0
9
年
、44
歳
の
と
き
で
す
。頸
部
食
道

が
ん
を
発
症
し
、仕
事
を
し
な
が
ら
通
院
し
て
、放
射
線
治
療
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
と
き
は
が
ん
が
消
滅
し
、生
か
さ
れ
た
と

い
う
思
い
で
、一
生
懸
命
に
仕
事
を
し
ま
し
た
。し
か
し
2
0
1
1
年
、46
歳
の
と
き
に
が
ん
が
再
発
。入
院
し
て
喉
頭
の
全
摘

手
術
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。主
治
医
の
先
生
か
ら
は「
声
帯
は
な
く
な
り
ま
す
が
、食
道
発
声
を
身
に

つ
け
れ
ば
、小
さ
い
声
は
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」と
言
わ
れ
、術
前
に
食
道
発
声
教
室
を
見
学
し
ま
し
た
。そ
こ
で
私
は
、同
じ

境
遇
の
方
々
が
明
る
く
懸
命
に
練
習
し
て
い
る
姿
に
感
銘
を
受
け
、「
生
き
て
い
れ
ば
、な
ん
と
か
な
る
」と
い
う
大
き
な
勇
気
を

も
ら
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

当
社
は
風
通
し
の
い
い
社
風
で
し
た
の
で
、会
社
に
病
気
の
報
告
を
す
る
こ
と
に
た
め
ら
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。初
発
時
も

再
発
時
も
、ま
ず
は
職
場
の
上
司
と
同
僚
、直
属
の
部
下
に
情
報
を
共
有
し
、上
司
を
通
じ
て
関
係
役
員
に
も
周
知
し
ま
し
た
。

特
に
再
発
時
は
部
長
職
に
就
い
て
い
た
の
で
、人
事
総
務
部
内
の
社
員
に
も
病
気
を
開
示
し
ま
し
た
。そ
し
て
2
0
1
1
年
9
月

に
入
院
し
、約
3
か
月
間
は
病
気
療
養
の
た
め
に
休
み
、2
0
1
2
年
1
月
に
会
社
に
復
帰
し
ま
し
た
。そ
の
際
、声
帯
を
摘
出

1516

上
司
や
同
僚
、部
下
と
の
信
頼
関
係
は
と
て
も
重
要
で
す

し
て
声
が
出
な
い
状
態
で
あ
る
こ
と
を
、社
内
外
の
関
係
者
に
メ
ー
ル
で
広
く
開
示
し
ま
し
た
。病
気
の
経
緯
と
、復
帰
す
る
こ
と
、

今
後
に
向
け
て
の
決
意
表
明
も
書
い
た
と
こ
ろ
、た
く
さ
ん
の
人
か
ら
温
か
い
返
信
が
あ
り
、本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

復
帰
し
た
際
に
は
、部
内
の
会
議
で
、手
術
前
の
ま
だ
自
分
の
声
帯
が
残
っ
て
い
る
う
ち
に
録
画
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
し
ま

し
た
。そ
し
て
ス
ラ
イ
ド
資
料
を
見
せ
て
、病
気
の
経
過
や
現
状
、業
務
上
の
留
意
点
、食
道
発
声
教
室
に
通
う
旨
な
ど
を

無
言
で
伝
え
ま
し
た
。そ
の
後
、年
度
の
変
わ
り
目
に
人
事
異
動
が
あ
り
、私
は
人
事
総
務
部
長
職
か
ら
人
事
の
サ
ポ
ー
ト
的
な

立
場
に
同
じ
職
位
で
異
動
し
ま
し
た
。現
在
は
食
道
発
声
を
習
得
し
、プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
職
と
し
て
企
業
文
化
の
深
耕
や

醸
成
、発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
私
は
自
分
の
病
気
を
開
示
し
ま
し
た
が
、開
示
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
も
、現
実

に
は
な
か
な
か
言
い
出
せ
な
い
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、開
示
を
す
れ
ば
、必
要
な
配

慮
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。特
に
頭
頸
部
が
ん
の
場
合
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
外
見
の
変
化

な
ど
職
務
遂
行
上
の
能
力
や
自
信
に
影
響
が
生
じ
る
場
合
が
少
な
く
な
い
の
で
、早
め
に
相
談
や
開
示
を
し
た

ほ
う
が
自
分
の
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、結
果
的
に
周
囲
と
の
関
係
も
円
滑
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
が
自
ら
の
が
ん
闘
病
を
通
し
て
特
に
実
感
し
た
こ
と
は
、会
社
の
上
司
や
同
僚
、部
下
と
の
信
頼
関
係

の
大
切
さ
で
す
。こ
れ
ま
で
に
築
い
て
き
た
信
頼
の
蓄
積
も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
だ
け
を
見
る

の
で
は
な
く
、職
場
の
仲
間
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
過
去
と
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
見
据
え
て
、最
適
な
ご
判
断

を
な
さ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

会
社
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に

コ ラ ム

両立支援の取組事例
サッポロビール株式会社

（治療と仕事の両立支援ナビ　
（厚生労働省））

https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
case/case_5.html

企業の両立支援のための、
さまざまな取り組み事例が挙げられています。
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見
た
目
が
気
に
な
る

17
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見
た
目
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
る
悩
み
を
持
つ
人
は
多
い
で
す

が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
で
気
兼
ね
な
く
相
談
で
き
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
に
よ
っ
て
外
見
が
変
化
し
、そ
れ
に
悩
む
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。見
た
目

が
変
わ
っ
た
こ
と
だ
け
で
な
く
、自
分
ら
し
さ
が
失
わ
れ
た
こ
と
や
、「
他
人
に
何
か
言
わ
れ
る
の
で
は

な
い
か
」「
見
知
ら
ぬ
人
の
視
線
が
怖
い
」な
ど
の
不
安
を
覚
え
、つ
ら
さ
を
感
じ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

見
た
目
の
変
化
は
、命
に
関
わ
る
わ
け
で
も
、身
体
の
機
能
に
関
わ
る
わ
け
で
も
な
い
の
で
、ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。ま
ず
は
医
師
や
看
護
師
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。あ
わ
た
だ
し
い
外
来
で
は
言
い
出
し
に
く
い
と
い
う
と
き
に
、悩
み
を
気
兼
ね
な
く
相
談

で
き
る
の
が
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

受
け
付
け
て
お
り
、セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
病
院
の
患
者
さ
ん
以
外
の
方
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

 「
見
た
目
の
変
化
が
気
に
な
る
」ポ
イ
ン
ト
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。よ
り
変
化
を
目
立
た
な
く
す
る
方
法

は
な
い
か
、職
場
復
帰
の
と
き
に
何
と
説
明
す
る
か
、人
目
が
気
に
な
っ
て
外
に
出
る
の
が
つ
ら
い
、周
り

に
ど
う
思
わ
れ
て
い
る
か
不
安
で
眠
れ
な
い
な
ど
、ご
自
身
の
お
悩
み
を
率
直
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

中
に
は「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」と
ご
相
談
に
来
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。相
談
員
が

必
要
に
応
じ
、そ
の
方
に
合
っ
た
相
談
先
を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

外
見
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
病
院
で
相
談
で
き
ま
す

藤 間 勝 子
国立がん研究センター中央病院
アピアランス支援センター長

臨床心理士・公認心理師

アピアランスケア
（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/support/appearance/index.html
アピアランスケアに関するさまざまな情報を掲載しています。

https://ganjoho.jp/public/support/appearance/index.html


見
た
目
の
変
化
に
つ
ら
さ
や
不
安
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

自
分
ら
し
く
社
会
と
つ
な
が
る
方
法
を
ご
一
緒
に
考
え
ま
す

が
ん
治
療
で
は
外
見
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、抗
が
ん
剤
治
療
に
よ
る
脱
毛
や
爪・肌
の
変
化
な
ど
が

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
は
、顎が
く
こ
つ骨

の
切
除
や
永
久
気
管
孔
の
造
設
な
ど
に
よ
り
、さ
ら
に
大
き
な

変
化
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
見
た
目
の
変
化
に
つ
ら
さ
や
不
安
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
が
、自
分
ら
し
い
日
常
を

送
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
医
療
者
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
、「
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
」と
言
い
ま
す
。

外
見
が
大
き
く
変
わ
る
と
、「
こ
ん
な
見
た
目
は
自
分
じ
ゃ
な
い
」「
周
り
が
変
だ
と
思
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」「
外
に
出
た
く

な
い
」な
ど
、患
者
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
つ
ら
さ
と
不
安
を
抱
え
ま
す
。そ
ん
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、私
た
ち
は
気
に
な
る
見
た
目

を
ケ
ア
す
る
方
法
だ
け
で
な
く
、変
化
し
た
外
見
で
今
ま
で
の
よ
う
に
生
活
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
、ご
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
社
会
と
つ
な
が
る
た
め
の
方
法
を
探
す
の
が
、ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
の
大
き
な
役
割
で
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
で
で
き
る
こ
と

藤
間 

勝
子

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院 

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
支
援
セ
ン
タ
ー
長

臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
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い
ろ
い
ろ
な
悩
み
に
、一
つ
ひ
と
つ
対
応
し
て
い
き
ま
す

時
に
は
エ
ピ
テ
ー
ゼ
と
い
う
変
形
し
た
顔
面
を
カ
バ
ー
す
る
製
品
の
見
本
を
お
見
せ
し
た
り
、傷
跡
を
隠
す
メ
イ
ク
が
あ
る
こ
と

を
お
教
え
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、傷
を
目
立
た
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
を
形
成
外
科
の
先
生
に
相
談
す
る

よ
う
ご
案
内
し
た
り
、見
た
目
そ
の
も
の
へ
の
働
き
か
け
や
方
法
を
お
知
ら
せ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、頭
頸
部  

が
ん
の
術
後
で
は
、な
か
な
か
思
い
ど
お
り
の
見
た
目
を
表
現
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
は
、思
い

の
ま
ま
に
な
ら
な
い
外
見
と
ど
の
よ
う
に
折
り
合
い
を
付
け
て
、そ
の
方
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
の
か
を
、ご一緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
に
力
を
入
れ
る
国
や
地
方
自
治
体

が
ん
患
者
さ
ん
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
へ
の
関
心
は
年
々
高
ま
っ
て
お
り
、今
は
国
や
地
方
自
治
体
も
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
に
力
を   

入
れ
て
い
ま
す
。ウ
ィ
ッ
グ
や
エ
ピ
テ
ー
ゼ
な
ど
、ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
用
品
の
購
入
費
を
補
助
す
る
地
方
自
治
体
も
増
え
て
き
ま

し
た
。ご
自
身
の
居
住
地
で
は
ど
の
よ
う
な
支
援
を
行
っ
て
い
る
の
か
を
、区
市
町
村
に
尋
ね
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

人
と
の
関
わ
り
方
を
工
夫
す
る
こ
と
も
大
切

外
見
に
つ
い
て「
ど
う
し
た
の
？
」と
聞
か
れ
て
、答
え
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。そ
ん
な
と
き
の
答
え
方
を
事
前
に

ご一緒
に
考
え
る
の
も
医
療
者
の
行
う
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
で
す
。多
く
の
場
合
、職
場
や
学
校
で
皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
る
方
た
ち
は
、

以
前
と
見
た
目
が
違
っ
て
も
、あ
な
た
の
中
身
が
変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
に
す
ぐ
に
気
が
付
い
て
く
れ
ま
す
。で
も
、相
手
も
あ
な
た

に
気
を
遣
っ
て
何
と
声
を
か
け
た
ら
い
い
の
か
迷
っ
て
、黙
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
、今
ま
で
の
よ
う
に
話
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら   

い
い
の
か
を
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。人
と
の
関
わ
り
方
を
工
夫
す
る
こ
と
が
よ
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、そ
れ
を
一
人
で
行
う
の
は

な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。そ
ん
な
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
と
も
に
考
え
ま
し
ょ
う
！
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プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
付
き
合
い
が
少
な
く
な
っ
た

1-4

22

以
前
と
同
じ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
や
人
間
関
係
に
固
執
し
な
い
こ
と

患
者
会
な
ど
を
通
し
て
、新
た
な
人
間
関
係
を
築
く
方
も
い
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
手
術
を
し
て
退
院
し
た
あ
と
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
付
き
合
い
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
す
。言
葉
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
方
や
、以
前
と
同
じ
よ
う
な
食

事
が
難
し
く
、友
人
と
外
食
が
で
き
な
く
な
っ
た
方
、外
見
が
気
に
な
っ
て
外
出
を
控
え
る
よ
う
に

な
っ
た
方
な
ど
も
お
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
付
き
合
い
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と

を
悩
む
方
に
は
、以
前
と
同
じ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
や
人
間
関
係
だ
け
で
な
く
、ほ
か
の
選
択

肢
も
あ
る
こ
と
や
、言
葉
を
伝
え
る
方
法
の
ヒ
ン
ト
、患
者
会
の
情
報
な
ど
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

S
N
S
な
ど
の
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
補
う
こ
と
で
、対
面
や
電
話
で
の
会

話
の
し
づ
ら
さ
が
軽
減
し
ま
す
。ま
た
、入
院
時
に
同
じ
病
室
だ
っ
た
こ
と
や
、外
来
日
が
同
じ

だ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、新
た
な
知
り
合
い
が
で
き
た
り
、入
院
中
に
面
会
に
来
た
家
族
同
士

で
横
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、患
者
会
に
参
加
す
る
の
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。月
に
1 

回
程
度
開
か
れ
て
い
る
患
者
の
集
い
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
を 

知
る
方
も
い
ま
す
。患
者
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
仲
間
が
で
き
、新
た
な
人
間
関
係

を
築
い
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

新
た
な
交
流
の
場
を
見
つ
け
る
方
も
い
ま
す

がん患者団体・支援団体（ 東京都がんポータルサイト）

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
東京都内のがん患者団体・支援団体について紹介しています。

長谷川 尚子
がん・感染症センター／東京都立駒込病院
患者・地域サポートセンター
（社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師）

認定がん専門相談員

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
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経
済
的
な
こ
と
に
不
安
が
あ
る

1-5

24

経
済
的
な
悩
み
も
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
で
き
ま
す

傷
病
手
当
金
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
利
用
で
き
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
中
の
方
の
中
に
は
、今
ま
で
ど
お
り
に
働
け
な
く
な
る
こ
と
で
、経
済
的
な

悩
み
を
抱
え
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。治
療
費
や
薬
代
の
支
払
い
に
困
っ
て
、治
療
の
継
続

が
難
し
く
な
る
こ
と
や
、生
活
費
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
へ
の
不
安
か
ら
、当
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に

来
る
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。「
病
院
に
お
金
の
相
談
を
し
て
も
い
い
の
で
す
か
？
」と
聞
か
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。が
ん
に
な
っ
た
こ
と
で
生
じ
た
悩
み
は
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
何
で
も

ご
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ま
ず
は
お
話
を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、「
あ
な
た
の
場
合
は

こ
う
い
う
制
度
を
使
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」な
ど
、ご
一
緒
に
方
法
を
考
え
ま
す
。

経
済
面
の
社
会
保
障
制
度
と
し
て
は
、高
額
療
養
費
制
度
や
傷
病
手
当
金
、障
害
年
金
、

失
業
給
付
、生
活
保
護
な
ど
が
あ
り
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
利
用
で
き
る
方
も
い
ま
す
。ご
自
身
が

ど
の
よ
う
な
制
度
を
利
用
で
き
る
の
か
を
知
ら
な
い
ま
ま
、お
金
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
が

多
く
お
ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
必
要
に
応
じ
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
が
ん
患
者
就
職
支
援
や
社
会
保
険
労
務
士

な
ど
の
専
門
職
と
も
連
携
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
制
度
利
用
を
ご
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
制
度
は
見
逃
さ
ず
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

がんとお金（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/institution/backup/index.html

がんの治療費や、利用できる制度などについてまとめています。

長谷川 尚子
がん・感染症センター／東京都立駒込病院
患者・地域サポートセンター
（社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師）

認定がん専門相談員

https://ganjoho.jp/public/institution/backup/index.html
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特
殊
な
義
歯（
入
れ
歯
）を
装
着
す
る
こ
と
に
不
安
が
あ
る

1-6

26

最
終
義
歯
を
入
れ
た
頃
に
は
心
も
安
定

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、顎が

く
顔が

ん
め
ん面

補ほ

綴て
つ

医い

に
相
談
を

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、気
持
ち
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
手
術
を
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、術
後
に
口
腔
機
能
の
回
復
と
外
見
の
修
復
を

目
指
す
た
め
に
、特
殊
な
義
歯
の
装
着
が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。そ
の
と
き
に
、義
歯
を
入
れ
る
こ

と
に
不
安
を
感
じ
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。手
術
か
ら
1
～
2
週
間
後
に
、ま
ず
即
時
義
歯

と
呼
ば
れ
る
最
初
の
義
歯
を
装
着
し
ま
す
。そ
し
て
約
6
か
月
後
に
最
終
義
歯
を
装
着
し
た
頃

に
は
、心
理
的
に
安
定
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
。義
歯
を
入
れ
た
ば
か
り
の
頃
は
痛
み
や
違
和
感

を
覚
え
る
方
も
い
ま
す
が
、そ
の
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
は
軽
減
し
て
い
き
ま
す
。多
く
の
方
は
口
腔

機
能
を
改
善
し
て
い
き
、体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
働
き
始
め
る
方
も
い
ま
す
。

特
殊
な
義
歯
を
入
れ
る
に
あ
た
っ
て
は
、わ
か
ら
な
い
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
も
、多
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。食
事
は
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
、見
た
目
は
ど
う
な
る
の
か
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
が

あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。す
で
に
義
歯
を
入
れ
た
方
も
、装
着
の
痛
み
が
あ
っ
た
り
、口
が
開
き
に
く

か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。お
悩
み
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
、診
察
の
と
き
に

顎
顔
面
補
綴
医（
が
く
が
ん
め
ん
ほ
て
つ
い
※
）に「
こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
す
」と
言
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
、対
応
を
い
た
し
ま
す
。補
綴
だ
け
で
な
く
、口
腔
外
科
や
他
科
、多
職
種
と
と
も
に
、

で
き
る
限
り
の
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

※顎顔面補綴医（がくがんめんほてつい）…あごや顔面の欠損や機能障害を持つ患者さんに対して、
  特殊な義歯や装置を用いて治療を行う専門の歯科医師

松山 美和
一般社団法人日本顎顔面補綴学会 理事長
徳島大学大学院医歯薬学研究部 教授

日本顎顔面補綴学会 理事長

日本顎顔面補綴学会（一般の皆様へ）

https://jamfp.sakura.ne.jp/?page_id=567
顎顔面補綴についての説明や、さまざまな補綴装置の解説をしています。

https://jamfp.sakura.ne.jp/?page_id=567
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顎
顔
面
補
綴
医
と
患
者
さ
ん
と
は
、一
生
続
く
お
付
き
合
い

悩
み
が
あ
れ
ば
、診
察
時
に
遠
慮
な
く
ご
相
談
を

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
入
院
す
る
と
、が
ん
の
手
術
は
頭
頸
部
外
科
医
や
口
腔
外

科
医
が
担
当
し
ま
す
が
、手
術
後
に
特
殊
な
義
歯
が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
治
療
は
、顎
顔
面

補
綴
医
が
義
歯
の
製
作
を
含
め
て
担
当
し
ま
す
。そ
し
て
、患
者
さ
ん
は
退
院
後
も
定
期
的

に
通
院
し
て
、診
療
を
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、患
者
さ
ん
と
顎
顔
面
補
綴
医

と
は
一
生
続
く
お
付
き
合
い
と
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
、不
安
や
悩
み
な
ど
ど
ん
な
こ
と
で
も
、

顎
顔
面
補
綴
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

義
歯
を
入
れ
た
当
初
は
、今
ま
で
な
か
っ
た
も
の
が
お
口
の
中
に
入
る
た
め
、痛
み
や
違
和
感
を
覚
え
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、そ
れ
ら
は
し
ば
ら
く
す
る
と
軽
減
し
た
り
、改
善
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
う
い
っ
た
お
悩
み
も
、遠
慮
せ
ず
に

ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。よ
く「
診
察
時
に
話
し
か
け
た
ら
迷
惑
で
は
？
」と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
が
、そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。別
に
時
間
を
取
っ
て
お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

28

最
終
的
な
義
歯
が
入
っ
た
ら
、さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
ま
す

ご
自
身
の
状
態
と
向
き
合
い
な
が
ら
、無
理
な
く
社
会
復
帰
を

患
者
会
に
参
加
し
て
、仕
事
や
生
活
の
こ
と
を
語
り
合
う
こ
と
も
で
き
ま
す

手
術
後
1
～
2
週
間
以
内
に
装
着
す
る
即
時
義
歯
は
、最
終
義
歯
よ
り
も
軟
ら
か
い
素
材
で
裏
打
ち
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
義
歯
を
装
着
し

て
、退
院
ま
で
に
あ
る
程
度
は
話
せ
て
食
事
も
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。約
6
か
月
後
に
最
終
義
歯
が
完
成
し
た
ら
、そ
の
義
歯
を
装

着
し
、機
能
が
よ
り
回
復
し
て
生
活
し
や
す
く
な
る
よ
う
、さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、リ
ハ
ビ
リ
）を
進
め
て
い
き
ま
す
。手
術
直

後
は
不
安
で
落
ち
込
ん
で
い
て
も
、こ
の
頃
に
は
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
り
、一生
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。

今
の
時
代
は
、頭
頸
部
が
ん
に
な
っ
て
も
社
会
復
帰
し
て
働
い
て
い
る
方
が
、た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。退
院
後
、体
調
面
や
メ
ン
タ
ル
面

が
す
ぐ
に
回
復
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ご
自
身
の
状
態
と
向
き
合
い
な
が
ら
、無
理
な
く
社
会
復
帰
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

特
殊
な
義
歯
を
日
々
使
い
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
方
は
、お
口
の
中
を
常
に
清
潔
に
保
っ
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

歯
や
お
口
の
中
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
怠
ら
ず
、特
に
傷
の
部
分
に
は
不
潔
な
も
の
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。そ
う

し
た
心
が
け
と
と
も
に
、リ
ハ
ビ
リ
は
継
続
し
ま
し
ょ
う
。ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

仕
事
や
生
活
の
こ
と
な
ど
を
、同
じ
病
気
を
持
つ
仲
間
と
話
し
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
、患
者
会
に
参
加
さ
れ
る
と
よ
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。私
は
2
0
0
4
年
に
九
州
で
頭
頸
部
が
ん
の
患
者
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、同
じ
病
気
を
持
つ
仲
間
同
士
で
お

互
い
に
励
ま
し
合
う
こ
と
が
い
か
に
大
切
か
を
実
感
し
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
現
在
は
そ
の
会
を
閉
じ
ま
し
た
が
、「
頭
頸
部
が
ん
患
者

と
家
族
の
会
N
i
c
o
t
t
o
」や「
頭
頸
部
が
ん
患
者
友
の
会
」な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、一度
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

義
歯（
入
れ
歯
）と
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
た
め
に

松
山 

美
和

一
般
社
団
法
人
日
本
顎
顔
面
補
綴
学
会 

理
事
長

徳
島
大
学
大
学
院 

医
歯
薬
学
研
究
部 

教
授

コ ラ ム

【特殊な義歯（顎義歯）の一例】
（左）前から見たところ  （右）下から見たところ



医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い 

29

1-7

30

質
問
し
た
い
こ
と
を
メ
モ
に
書
き
、診
察
時
に
渡
す
方
法
も
あ
り
ま
す

別
の
日
に
面
談
の
予
約
を
す
る
こ
と
も
可
能

患
者
さ
ん
が
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
難
し
さ
を
感
じ
る
の
は
、と
て
も
自
然
な
こ
と
で
す
。医
療

の
現
場
に
は
張
り
詰
め
た
雰
囲
気
が
あ
り
、専
門
用
語
も
多
く
、そ
の
よ
う
な
場
面
で
患
者
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

こ
と
を
十
分
に
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に
外
科
系
の
医
師
は
、手
術
や
診
療
に
追
わ
れ
、精
神
的

に
も
時
間
的
に
も
余
裕
の
な
い
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
外
来
で
は
、限
ら
れ
た
時
間
で
お
話

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。も
し
医
師
に
何
か
質
問
し
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、患
者
さ
ん
が「
一
番
知
り
た
い

こ
と
」「
一
番
不
安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
」を
、事
前
に
メ
モ
に
書
い
て
持
参
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

診
察
中
に
医
師
の
説
明
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
き
は
、「
も
う
一
度
説
明
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？
」と
、遠
慮

な
く
尋
ね
て
い
た
だ
い
て
大
丈
夫
で
す
。

患
者
さ
ん
が
も
し
診
察
中
で
は
な
く
、ゆ
っ
く
り
相
談
し
た
い
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、看
護
師
な
ど
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
て
、担
当
医
と
別
日
に
面
談
の
時
間
を
予
約
す
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。治
療
は
医
師
だ
け

が
進
め
る
も
の
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
と
ご
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
く
も
の
で
す
。ど
う
か
お
一
人
で
悩
ま
ず
、疑

問
や
不
安
を
ぜ
ひ
医
師
や
看
護
師
と
共
有
し
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
が
安
心
や
信
頼
に
つ
な
が
り
、よ
り
よ
い

治
療
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

疑
問
や
不
安
に
思
う
こ
と
を
ぜ
ひ
共
有
し
て
く
だ
さ
い

石田 勝大
東京慈恵会医科大学
形成外科学講座 教授

形成外科医
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誰
か
に
話
す
こ
と
で
、気
持
ち
が
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

同
じ
経
験
を
し
た
仲
間
の
声
が
、心
の
支
え
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
診
断
や
治
療
の
過
程
で
は
、気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
は
、ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
で
気
分
転
換
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、

思
い
切
っ
て
誰
か
に
話
し
て
み
る
こ
と
も
、ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
、

少
し
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
家
族
や
ご
友
人
、医
師
、看
護
師
、お
近
く
の「
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
」に
相
談
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。専
門
の
相
談
員
が
あ
な
た
の
話
に
耳
を

傾
け
、こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
ま
す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

患
者
会
に
参
加
し
て
、同
じ
悩
み
を
乗
り
越
え
た
仲
間
の
話
を
聞
く
こ
と
も
、大
き
な
励

み
に
な
り
ま
す
。例
え
ば
、「
頭
頸
部
が
ん
患
者
と
家
族
の
会・N
i
c
o
t
t
o
」や
、「
頭
頸
部
が

ん
患
者
友
の
会
」な
ど
、同
じ
病
気
を
経
験
し
た
方
々
が
集
ま
り
、気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
る

場
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
は
、あ
な
た
と
似
た
経
験
や
悩
み
を
持
つ
方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
え
た
り
、こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
情
報
を
得
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。何
よ
り

も
、同
じ
思
い
を
共
有
で
き
る
仲
間
と
つ
な
が
る
こ
と
が
、大
き
な
心
の
支
え
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。ぜ
ひ
、ご
自
身
に
合
っ
た
患
者
会
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

話
す
こ
と
、つ
な
が
る
こ
と
が
大
切
で
す

がん患者団体・支援団体（東京都がんポータルサイト）

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
東京都内のがん患者団体・支援団体について紹介しています。

清 水  理 恵 子 認定がん専門相談員

国立がん研究センター中央病院
がん相談支援センター がん相談専門統括職

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
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ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
い
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、体
力
が
回
復

食
事
が
う
ま
く
摂
れ
な
い
と
き
は
、医
療
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
を

手
術
後
に「
体
力
が
落
ち
た
」と
感
じ
る
の
は
、多
く
の
患
者
さ
ん
が
経
験
し
ま
す
。私
は
形
成
外

科
医
で
す
の
で
、頭
頸
部
の
再
建
手
術
を
行
い
ま
す
が
、大
き
な
手
術
な
の
で
ど
う
し
て
も
筋
力
や
持

久
力
が一時
的
に
低
下
し
ま
す
。大
切
な
の
は
焦
ら
ず
、少
し
ず
つ
回
復
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
す
。

入
院
中
の
医
療
現
場
で
は
、術
後
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。退
院
後
は
、

焦
ら
ず
に
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、日
常
の
中
で
で
き
る
軽
い
運
動
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
短
時
間
で
も
十
分
で
す
。継
続
す
る
こ
と
で
、体
力
は
確
実
に
戻
っ
て
き
ま
す
。自
主
的
に

歩
行
や
運
動
を
続
け
て
い
る
患
者
さ
ん
ほ
ど
、体
力
の
回
復
も
社
会
復
帰
も
早
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

体
力
を
回
復
す
る
に
は
、運
動
に
加
え
て
栄
養
と
休
養
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。食
事
に
よ
っ
て
十

分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
し
、体
を
し
っ
か
り
と
休
め
て
体
力
の
回
復
を
待
つ
こ
と
が
、と
て
も

重
要
で
す
。た
だ
し
、頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
受
け
た
方
の
中
に
は
、食
べ
る
機
能
に
制
約
を
抱

え
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
場
合
は
、食
べ
や
す
い
形
や
味
付
け
の
工
夫
な
ど
も
必
要
に

な
り
ま
す
。食
事
が
う
ま
く
摂
れ
な
い
場
合
に
は
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
栄
養
士
と
い
っ
た
医

療
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
を
、積
極
的
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

焦
ら
ず
に
、少
し
ず
つ
回
復
す
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う

石田 勝大
東京慈恵会医科大学
形成外科学講座 教授

形成外科医

がんとリハビリテーション医療
（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/dia_tre/treatment/rehabilitation/index.html

https://ganjoho.jp/public/dia_tre/treatment/rehabilitation/index.html


頭頸部がん患者友の会
頭頸部がん患者の皆さんのために、正しく有益な情報発信を
行うと共に、患者同士の交流の場を定期的に設けています。

https://han-cancer.com/

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
食
事
や
会
話
が
し
や
す
く
な
る
人
も
い
ま
す

1
0
0
人
の
患
者
さ
ん
に
1
0
0
通
り
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
が
あ
り
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
中
で
、飲
み
込
み（
嚥
下
）や
話
す
こ
と（
発
声
発
語
）の
機
能
障
害
が
あ
る
場
合
は
、

言
語
聴
覚
士
と
と
も
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、リ
ハ
ビ
リ
）を
続
け
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
食
事
や
会
話
が
し

や
す
く
な
っ
て
い
く
方
も
い
ま
す
。し
か
し
、全
国
に
言
語
聴
覚
士
の
数
は
約
4
万
人
と
、患
者
さ
ん
の
数
に
対
し
て

充
足
し
て
い
な
い
た
め
、退
院
し
て
か
ら
は
言
語
聴
覚
士
の
指
導
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。も
し

リ
ハ
ビ
リ
へ
の
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、主
治
医
や
看
護
師
、ま
た
は
最
寄
り
の

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
対
応
の
仕
方
は
、本
当
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。1
0
0
人
の
患

者
さ
ん
が
い
れ
ば
、1
0
0
通
り
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、舌
が
ん
で
舌
を
切
除
し
た
患
者

さ
ん
の
場
合
は
、舌
の
代
わ
り
に
上
顎
に
厚
み
を
つ
け
る
特
殊
な
義
歯
を
使
っ
て
、発
音
で
き
る
音
を
探
し
て
い
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。発
音
で
き
る
音
を
増
や
す
こ
と
で
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
多
く
は
社
会
復
帰
し
て
い
ま
す

自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
る
こ
と
が
大
切

不
確
か
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
を

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
、食
べ
る
こ
と
や
話
す
こ
と
に
不
便
を
感
じ
て
も
、歩
く
こ
と
や
考
え
る
こ
と
に
は
問
題
が
な
い
の

で
、私
の
と
こ
ろ
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
多
く
が
社
会
復
帰
を
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、話
す
こ
と
を
仕
事
に
し
て

い
た
人
は
別
の
部
署
に
異
動
す
る
な
ど
、職
場
の
合
理
的
配
慮
が
必
要
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、退
職
し
な
く
て
も
働
き
続
け

ら
れ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。私
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、パ
ソ
コ
ン
で
ス
ラ
イ
ド
資
料
を
用
意
す
る
な
ど
、代
償
手
段
を
使
っ
て

営
業
職
や
学
校
の
先
生
を
続
け
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
は
早
く
始
め
れ
ば
始
め
る
ほ
ど
結
果
も
出
や
す
い
で
す
が
、地
道
に
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
な
の
で
、

そ
の
方
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
始
め
る
の
が
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に
、無
理
に
始
め
て

も
続
か
な
い
の
で
、や
ろ
う
と
思
っ
た
と
き
が
始
め
時
だ
と
思
い
ま
す
。

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
情
報
が
溢
れ
て
い
る
の
で
、リ
ハ
ビ
リ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
、不
確
か
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、患
者
会
に
参
加
し
て
情
報
を
得
る
の
も
有
効
な
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。私
は「
頭
頸
部
が
ん

患
者
友
の
会
」の
会
長
を
し
て
お
り
ま
す
が
、こ
の
会
で
は
定
期
的
に
日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院
の
会
議
室
で
患
者
会
を
開
催
し
て
お
り
、そ

の
際
に
専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。患
者
さ
ん
同
士
の
交
流
に
よ
っ
て
、お
互
い
に
悩
み
を
語
り
合
う
こ
と
も
で

き
、「
悩
ん
で
い
た
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
」と
気
付
か
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
リ
ア
ル
で
参
加
す
る
の
は
少
し
敷
居
が

高
い
」と
思
わ
れ
る
方
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
患
者
会
も
開
い
て
い
ま
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方
は
下
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

3535

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま西

脇 

恵
子

N
P
O
法
人
頭
頸
部
が
ん
患
者
友
の
会 

会
長

日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院
言
語
聴
覚
士
室 

室
長
・
講
師

コ ラ ム

https://han-cancer.com/
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頭頸部がん患者と家族の会「Nicotto」

https://nicotto.org/
頭頸部がんの患者さんとそのご家族のための患者会です。

患
者
仲
間
と
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
を

毎
月
1
回
程
度「
え
が
お
の
W
e
b
お
茶
会
」を
開
催

頭
頸
部
が
ん
患
者
と
家
族
の
会
N
i
c
o
t
t
o
は
、2
0
1
6
年
7
月
に
、私
を
含
め
た
頭
頸
部
が
ん
患
者

5
～
6
人
で
設
立
し
ま
し
た
。皆
で
会
っ
た
と
き
に
、「
患
者
仲
間
と
そ
の
家
族
が
思
い
き
り
話
し
て
、泣
い
て
笑
っ

て
、心
が
軽
く
な
れ
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
」と
話
し
合
っ
た
か
ら
で
す
。頭
頸
部
が
ん
は
治
療
を
す
る
場
所

が
顔
や
首
な
の
で
、食
べ
る
こ
と
や
話
す
こ
と
な
ど
、今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
も
多
く
、さ
ら
に
外
見
の
変
化
な
ど
…
心
身
と
も
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。私
自
身
も
そ
う
で
し
た
。

1
9
9
6
年
に
鼻
中
隔
が
ん
を
発
症
し
て
大
手
術
を
受
け
、顔
の
真
ん
中
は
す
っ
ぽ
り
と
空
洞
に
な
り
、嗅
覚
を
失

い
ま
し
た
。事
前
に
説
明
を
受
け
て
は
い
た
も
の
の
、こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
っ
た
ら
い
い
か
が
わ
か
ら
ず
、

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
と
会
い
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。だ
か
ら
、こ
う
し
て
N
ico
t
to
を
通
し
て

出
会
え
た
仲
間
と
の
絆
を
、本
当
に
大
切
な
宝
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

N
ico
t
to
で
は
約
1
か
月
に
1
度
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
中
心
と
し
た「
え
が
お

の
W
e
b
お
茶
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
こ
れ
か
ら
受
け
る
方
や
、治
療
中
の
方
、 

治
療
を
終
え
た
方
、ご
家
族
の
方
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。      

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
の
で
、遠
方
に
お
住
ま
い
の
方
々
も
参
加
で
き
ま
す
。   

す
で
に
治
療
を
終
え
た
方
々
な
ど
が
の
ん
び
り
と
話
す「
の
ん
び
り
ル
ー
ム
」と
、

こ
れ
か
ら
手
術
す
る
方
々
な
ど
が
じ
っ
く
り
と
話
す「
じ
っ
く
り
ル
ー
ム
」に
分
か

れ
て
、そ
れ
ぞ
れ
話
し
合
う
時
間
も
あ
り
ま
す
。同
じ
が
ん
患
者
で
、ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
方
も
い
ま
す
。お
茶
会
だ
け
で
な
く
、と
き
に
は
遠
足
に
行
っ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
イ
ベ
ン
ト
に
N
ico
t
to
と
し
て
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
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病
気
を
一
緒
に
乗
り
越
え
、

喜
び
も
つ
ら
さ
も
と
も
に
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
経
験
し
た
方
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
や
、い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
知
る
こ
と
も
、こ
れ
か
ら
生
活
し
て
い
く
う
え
で
参
考
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
自
身
も
、頭
頸
部
が
ん
の
手
術
を
受
け
た
頃
は
本
当
に

大
変
で
し
た
が
、そ
の
時
期
を
乗
り
越
え
て
今
は
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と

を
お
話
し
し
た
と
き
に
、「
元
気
を
も
ら
っ
た
」と
参
加
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

と
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
。「
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
」と
思
い
ま
す
ね
。こ
れ
か
ら

N
ico
t
to 

に
参
加
し
て
み
よ
う
と
思
う
方
も
、今
は
と
て
も
大
変
な
時
期
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
を
ご
一
緒
に
乗
り
越
え
、喜
び
も
つ
ら
さ
も
と
も
に
分
か

ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
会
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す（
1
）

頭
頸
部
が
ん
患
者
と
家
族
の
会 

N
ico
t
to

代
表

ふ
く
ち    

む
ー
ら
ん

福
智 

木
蘭
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日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院
の
会
議
室
で
患
者
会
を
開
催

 「
頭
頸
部
が
ん
患
者
友
の
会
」は
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
と
そ
の
家
族
が
情
報
交
換
し
、精
神
的
支
援
を
受
け
ら
れ

る
場
と
し
て
設
立
さ
れ
た
会
で
す
。私
が
勤
め
て
い
た
会
社
の
社
長
で
あ
る
佐
野
敏
夫
が
2
0
0
6
年
に
舌
が
ん
に

な
り
、周
囲
に
同
じ
病
気
の
人
が
お
ら
ず
、患
者
会
の
必
要
性
を
痛
切
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。佐
野
が
日
本
歯
科
大

学
附
属
病
院
の
言
語
聴
覚
士
・
西
脇
恵
子
先
生
の
も
と
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、リ
ハ
ビ
リ
）を
受
け
た
際
、

患
者
会
の
設
立
に
つ
い
て
相
談
し
た
と
こ
ろ
、先
生
も
快
く
賛
同
し
て
く
だ
さ
っ
て
、2
0
1
6 

年
10 

月
に
患
者
会

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

3
か
月
に
1
回
の
患
者
会
の
他
に
、個
別
相
談
に
も
対
応

現
在
も
3
か
月
に
1
回
、大
学
病
院
の
会
議
室
を
お
借
り
し
て
、定
期
的
に
患
者
会
を
開
い
て
い
ま
す
。そ
れ
以

外
の
日
に
も
、患
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
個
別
の
メ
ー
ル
相
談
に
対
応
し
て
お
り
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
相
談
は
西
脇
先

生
に
メ
ー
ル
を
共
有
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。働
い
て
い
る
方
は
平
日
開
催
の
患
者
会
に
参
加
で
き

な
い
た
め
、年
に
1
～
2 

回
は
土
日
に
も
開
催
し
て
い
ま
す
。遠
方
に
お
住
ま
い
で
東
京
に
来
る
こ
と
が
難
し
い
方
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、そ
の
と
き
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
が
日
常
の
工
夫
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

患
者
会
で
は
、ま
ず
自
己
紹
介
を
行
い
、今
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、質
問

し
た
い
こ
と
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。そ
の
後
、例
え
ば「
食
べ
る
」「
話
す
」「
働
く
」

と
い
っ
た
よ
う
な
お
悩
み
別
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、情
報
交
換
を
し
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
言
語
聴
覚
士
の
方
が
入
り
、日
常
の
工
夫
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
、

リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
ま
す
。

新
し
い
会
員
さ
ん
が「
口
が
開
き
づ
ら
く
て
困
っ
て
い
る
」と
い
う
悩
み
を
話
す
と
、

長
く
参
加
し
て
い
る
会
員
さ
ん
が「
私
は
こ
う
い
う
こ
と
を
し
た
ら
、口
が
開
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
よ
」と
、体
験
談
を
話
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。初
参
加
で

最
初
は
不
安
そ
う
だ
っ
た
患
者
さ
ん
も
、会
が
終
わ
る
頃
に
は
笑
顔
に
な
り
、「
同
じ

病
気
を
持
つ
方
が
こ
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、私
も
落
ち
込
ん
で
い
ら
れ

ま
せ
ん
」と
、明
る
い
表
情
で
お
帰
り
に
な
ら
れ
ま
す
。そ
の
姿
を
見
る
と
、私
も
会
を

続
け
て
い
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。中
に
は
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
る
方
や
、

お
子
さ
ん
か
ら
会
の
こ
と
を
聞
い
て
参
加
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。皆
さ
ん
が
安
心
し
て

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
え
る
場
を
、こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

頭頸部がん患者友の会

https://han-cancer.com/

頭頸部がん患者の皆さんのために、正しく有益な情報発信を
行うと共に、患者同士の交流の場を定期的に設けています。
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