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は
じ
め
に

12

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
冊
子
は
、頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
受
け
な
が
ら
仕
事
を
し
た
い
と
願
う
方
が
、

少
し
で
も
安
心
し
て
生
活
し
、働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
、

東
京
都
と
東
京
科
学
大
学
が
共
同
で
制
作
い
た
し
ま
し
た
。

治
療
を
受
け
な
が
ら
仕
事
な
ど
の
社
会
活
動
を
行
う
こ
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
伴
い
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
は
、決
し
て
一
人
で
抱
え
込
む
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

体
調
や
生
活
の
変
化
に
戸
惑
う
と
き
、言
葉
に
し
づ
ら
い
思
い
が
あ
る
と
き
は
、

そ
の
状
況
と
似
た
内
容
が
書
か
れ
た
ペ
ー
ジ
か
ら
、こ
の
冊
子
を
開
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、主
治
医
や
ご
家
族
、職
場
の
方
々
と
気
持
ち
を
共
有
し
た
い
と
き
は
、

理
解
し
合
う
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
も
、こ
の
冊
子
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

一
方
で
企
業
や
職
場
の
皆
様
は
、治
療
中
の
従
業
員
を
支
え
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
迷
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、そ
の
従
業
員
が
何
に
困
り
、不
安
を
覚
え
て
い
る
の
か
、思
い
を
聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
冊
子
が
、頭
頸
部
が
ん
の
治
療
に
よ
っ
て
生
じ
る
困
難
や
、

従
業
員
が
職
場
に
求
め
て
い
る
配
慮
を
知
る
手
が
か
り
と
な
り
、

働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
と
も
に
考
え
る
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

こ
の
冊
子
の
制
作
に
あ
た
っ
て
は
、社
会
参
加
と
治
療
の
両
立
を
支
え
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
家
が
、執
筆
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

多
職
種
が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。  

読
み
進
め
る
中
で
気
に
な
る
点
が
あ
れ
ば
、 

ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
、主
治
医
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

み
ん
な
で一
緒
に
、こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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頭頸部がんとは？

78

脳
と
目
を
除
い
た
、首
か
ら
上
に
で
き
る
が
ん

頭
頸
部
が
ん
の
中
で
最
も
多
い
の
は「
口
腔
が
ん
」

食
事
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

障
害
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す

病
気
に
な
っ
て
も
ご
自
身
の
人
生
の
目
的
を
大
切
に

頭
頸
部
が
ん
と
は
、脳
と
目
を
除
い
た
首
か
ら
上
に
で
き
る 

が
ん
の
こ
と
で
、具
体
的
に
は
、鼻
の
中
、口
の
中
、喉こ
う
と
う頭

、咽い
ん
と
う頭

に

で
き
る
が
ん
を
指
し
ま
す
。首
か
ら
上
で
あ
っ
て
も
、脳
は
脳
外

科
、目
は
眼
科
、首
の
骨
は
整
形
外
科
の
領
域
に
な
り
ま
す
。

頭
頸
部
が
ん
に
か
か
る
人
は
、が
ん
患
者
全
体
の
約
3
％
と

少
数
で
す
。頭
頸
部
が
ん
の
う
ち
で
最
も
多
い
の
は
口
腔
が
ん
で
、

4
分
の
1
を
占
め
て
お
り
、そ
の
中
の
半
数
以
上
が
舌
が
ん
で
す
。

次
が
下
咽
頭
が
ん
、中
咽
頭
が
ん
、喉
頭
が
ん
の
順
に
な
り
ま
す
。

と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。顔
立

ち
に
変
化
が
出
る
患
者
さ
ん
は
、人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
づ
ら
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。が
ん
が
進
行
し
て
い
た
場
合
に
は
、治
療
が
う

ま
く
い
っ
て
も
後
遺
症
の
残
る
方
も
い
ま
す
。

頭
頸
部
に
は
噛
む
こ
と（
咀そ
し
ゃ
く嚼

）や
飲
み
込
む
こ
と（
嚥え
ん

下げ

）、

声
を
出
す
こ
と（
発
声
）、発
音
す
る
こ
と（
構
音
）な
ど
、日
常

生
活
を
送
る
う
え
で
重
要
な
機
能
が
集
中
し
て
い
ま
す
。そ

の
た
め
、治
療
を
す
る
と「
食
事
が
し
づ
ら
い
」「
話
し
づ
ら
い
」

頭
頸
部
が
ん
に
な
っ
た
方
の
中
に
は
、診
断
が
つ
い
た
時
点
で
、こ
れ
ま
で

続
け
て
い
た
仕
事
や
活
動
を
辞
め
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。し
か
し
、病
気

に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、そ
の
方
の
人
生
の
目
的
が
変
わ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。人
間
に
は
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、芸
術
活
動
な
ど
、本
来

自
分
が
持
っ
て
い
る
自
己
実
現
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。健
康
を
維
持
す
る
こ

と
は
、そ
の
た
め
の
手
段
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。で
す
か
ら
、た
と
え
頭
頸
部
が
ん

に
な
っ
て
も
、そ
の
方
に
意
欲
が
あ
る
の
な
ら
、私
は
社
会
活
動
を
続
け
る
こ

と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。病
気
の
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
時
間
が
、病
気
と    

闘
う
力
を
養
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。実
際
、治
療
中
も
で
き
る
範
囲
で
働

き
続
け
た
方
は
、治
療
終
了
後
に
身
体
が
社
会
に
早
く
な
じ
み
、後
遺
症
へ

の
対
応
に
も
前
向
き
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。病
気
に
負
け
る
こ
と
な
く
、

ご
自
身
の
本
来
の
人
生
の
目
的
を
果
た
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

日本頭頸部癌学会による
全国悪性腫瘍登録

2021年初診症例より作成

吉 本 世一
国立がん研究センター
中央病院頭頸部外科 科長
一般社団法人日本頭頸部癌学会 理事長

日本頭頸部癌学会
（一 般のみなさま）

http://www.jshnc.umin.ne.jp/
general/index.html

頭頸部がんについて、
専門の医師が詳しく解説しています。

http://www.jshnc.umin.ne.jp/general/index.html


9

頭
頸
部
が
ん
と
診
断
さ
れ
、治
療
前
や
退
院
後
、復
職
す
る
と
き
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、新
た
な
悩
み
や
不
安
が
生
ま
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、よ
く
わ
か
ら
な
い
」

そ
う
感
じ
た
と
き
に
は
、こ
の
章
を
開
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

タ
イ
ト
ル
を
見
て
、当
て
は
ま
る
も
の
や
近
い
も
の
が
あ
れ
ば
ご
覧
い
た
だ
き
、

「
も
っ
と
話
を
聞
き
た
い
」と
思
わ
れ
た
と
き
は
、

医
師
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

10

こ
ん
な
こ
と
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

第1 章



仕
事
を
辞
め
た
方
が
よ
い
の
だ
ろ
う
か
？

11

1-1

12

び
っ
く
り
離
職
だ
け
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

一
度
辞
め
て
し
ま
う
と
再
就
職
は
と
て
も
大
変
で
す

治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
、患
者
さ
ん
の
中
に
は「
会
社
に
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い
」「
治
療
に
専

念
し
な
け
れ
ば
」な
ど
の
理
由
か
ら
、す
ぐ
に
退
職
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま
す
。で
も
、一
度
会
社

を
辞
め
て
し
ま
う
と
、再
就
職
を
す
る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。私
た
ち
相
談
員
は
、頭
頸
部
が
ん

の
患
者
さ
ん
が
ご
相
談
に
来
ら
れ
た
と
き
に
、ま
ず
は「
あ
わ
て
て
離
職
し
な
い
よ
う
に
」と
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、こ
れ
か
ら
先
の
人
生
を
考
え
た
と
き
に
、治
療
を
し
な
が
ら
社
会

生
活
を
続
け
る
こ
と
は
、非
常
に
重
要
な
こ
と
だ
か
ら
で
す
。収
入
面
だ
け
で
な
く
、働
く
こ
と

が
生
き
が
い
に
な
り
、そ
れ
が
心
の
支
え
と
な
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
は
、入
院・
手
術・
長
期
の
通
院
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の

と
き
に
、「
会
社
を
長
く
休
め
な
い
」「
通
院
の
た
め
に
休
暇
は
取
れ
な
い
」と
悩
む
人
が
多
い
の
で
す

が
、決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。休
職
制
度
や
短
時
間
勤
務
制
度
な
ど
を
利
用
し
て
、  

治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
方
法
は
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、職
場
に
よ
っ
て
は
難
し
い
ケ
ー
ス

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、最
初
か
ら
諦
め
る
の
で
は
な
く
、ま
ず
は
私
た
ち
相
談
員
に
お
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。状
況
に
よ
っ
て
は
、会
社
と
患
者
さ
ん
の
橋
渡
し
役
に
な
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

長谷川 尚子
がん・感染症センター／東京都立駒込病院
患者・地域サポートセンター
（社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師）

認定がん専門相談員

がん相談支援センター
（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/cisc/cisc.html
全国にある、どなたでも無料・匿名で利用できるがんに関する相談窓口です。

https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/cisc/cisc.html


が
ん
で
あ
る
こ
と
を
職
場
に
伝
え
ら
れ
な
い

13

1-2

14

伝
え
る
べ
き
か
悩
ん
だ
と
き
は
、メ
リ
ッ
ト・デ
メ
リ
ッ
ト
を
踏
ま
え
て
選
択
を

最
も
大
切
な
の
は
、自
分
自
身
が
納
得
し
て
選
ぶ
こ
と

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
と
き
に
、職
場
に
伝
え
る
か
ど
う
か
悩
む
方
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。例
え

ば
、舌
が
ん
の
ご
く
初
期
で
、部
分
切
除
後
も
会
話
に
支
障
が
な
い
場
合
は
、伝
え
ず
に  

済
む
こ

と
も
あ
り
ま
す
。一
方
で
、治
療
中
や
治
療
後
に
職
場
に
配
慮
を
求
め
た
い
場
合
は
、伝
え
る
こ
と

で
得
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。伝
え
る
際
の
適
切
な
タ 

イ
ミ
ン
グ

や
、内
容
、伝
え
方
な
ど
は
、お
一
人
お
一
人
の
状
況
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。一
人
で
悩
み
を
抱
え

込
ま
ず
、主
治
医
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
な
ど
と
一
緒
に
考
え
て

い
か
れ
る
と
安
心
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、「
伝
え
な
い
」と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、伝
え
た
く
な
い
理
由

を
整
理
し
、伝
え
な
か
っ
た
と
き
に
ど
の
よ
う
な
事
態
が
生
じ
う
る
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

業
務
に
ど
の
く
ら
い
影
響
が
あ
る
か
、同
僚
や
取
引
先
と
の
関
係
は
ど
う
な
る
か
な
ど
、こ
れ
か
ら

起
こ
り
そ
う
な
こ
と
を
整
理
し
て
お
く
と
、今
後
の
状
況
を
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。  

そ
し
て
、が
ん
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
る
に
し
て
も
伝
え
な
い
に
し
て
も
、何
よ
り
大
切
な
の
は

自
分
自
身
が
納
得
し
て
選
ぶ
と
い
う
こ
と
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、医
療
従
事
者
や
相
談
員
と
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

清 水  理 恵 子 認定がん専門相談員

がん相談支援センター
（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/cisc/cisc.html
全国にある、どなたでも無料・匿名で利用できるがんに関する相談窓口です。

国立がん研究センター中央病院
がん相談支援センター がん相談専門統括職

https://ganjoho.jp/public/institution/consultation/cisc/cisc.html


頸
部
食
道
が
ん
を
二
度
発
症
し
、喉
頭
を
全
摘

病
気
を
開
示
す
る
こ
と
に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

私
は
長
い
仕
事
人
生
の
間
に
、頭
頸
部
が
ん
を
二
度
発
症
し
ま
し
た
。最
初
は
2
0
0
9
年
、44
歳
の
と
き
で
す
。頸
部
食
道

が
ん
を
発
症
し
、仕
事
を
し
な
が
ら
通
院
し
て
、放
射
線
治
療
を
受
け
ま
し
た
。そ
の
と
き
は
が
ん
が
消
滅
し
、生
か
さ
れ
た
と

い
う
思
い
で
、一
生
懸
命
に
仕
事
を
し
ま
し
た
。し
か
し
2
0
1
1
年
、46
歳
の
と
き
に
が
ん
が
再
発
。入
院
し
て
喉
頭
の
全
摘

手
術
を
受
け
る
必
要
が
あ
る
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。主
治
医
の
先
生
か
ら
は「
声
帯
は
な
く
な
り
ま
す
が
、食
道
発
声
を
身
に

つ
け
れ
ば
、小
さ
い
声
は
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」と
言
わ
れ
、術
前
に
食
道
発
声
教
室
を
見
学
し
ま
し
た
。そ
こ
で
私
は
、同
じ

境
遇
の
方
々
が
明
る
く
懸
命
に
練
習
し
て
い
る
姿
に
感
銘
を
受
け
、「
生
き
て
い
れ
ば
、な
ん
と
か
な
る
」と
い
う
大
き
な
勇
気
を

も
ら
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

当
社
は
風
通
し
の
い
い
社
風
で
し
た
の
で
、会
社
に
病
気
の
報
告
を
す
る
こ
と
に
た
め
ら
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。初
発
時
も

再
発
時
も
、ま
ず
は
職
場
の
上
司
と
同
僚
、直
属
の
部
下
に
情
報
を
共
有
し
、上
司
を
通
じ
て
関
係
役
員
に
も
周
知
し
ま
し
た
。

特
に
再
発
時
は
部
長
職
に
就
い
て
い
た
の
で
、人
事
総
務
部
内
の
社
員
に
も
病
気
を
開
示
し
ま
し
た
。そ
し
て
2
0
1
1
年
9
月

に
入
院
し
、約
3
か
月
間
は
病
気
療
養
の
た
め
に
休
み
、2
0
1
2
年
1
月
に
会
社
に
復
帰
し
ま
し
た
。そ
の
際
、声
帯
を
摘
出

1516

上
司
や
同
僚
、部
下
と
の
信
頼
関
係
は
と
て
も
重
要
で
す

し
て
声
が
出
な
い
状
態
で
あ
る
こ
と
を
、社
内
外
の
関
係
者
に
メ
ー
ル
で
広
く
開
示
し
ま
し
た
。病
気
の
経
緯
と
、復
帰
す
る
こ
と
、

今
後
に
向
け
て
の
決
意
表
明
も
書
い
た
と
こ
ろ
、た
く
さ
ん
の
人
か
ら
温
か
い
返
信
が
あ
り
、本
当
に
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

復
帰
し
た
際
に
は
、部
内
の
会
議
で
、手
術
前
の
ま
だ
自
分
の
声
帯
が
残
っ
て
い
る
う
ち
に
録
画
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
し
ま

し
た
。そ
し
て
ス
ラ
イ
ド
資
料
を
見
せ
て
、病
気
の
経
過
や
現
状
、業
務
上
の
留
意
点
、食
道
発
声
教
室
に
通
う
旨
な
ど
を

無
言
で
伝
え
ま
し
た
。そ
の
後
、年
度
の
変
わ
り
目
に
人
事
異
動
が
あ
り
、私
は
人
事
総
務
部
長
職
か
ら
人
事
の
サ
ポ
ー
ト
的
な

立
場
に
同
じ
職
位
で
異
動
し
ま
し
た
。現
在
は
食
道
発
声
を
習
得
し
、プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
職
と
し
て
企
業
文
化
の
深
耕
や

醸
成
、発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
私
は
自
分
の
病
気
を
開
示
し
ま
し
た
が
、開
示
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
も
、現
実

に
は
な
か
な
か
言
い
出
せ
な
い
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、開
示
を
す
れ
ば
、必
要
な
配

慮
を
受
け
ら
れ
る
可
能
性
が
出
て
き
ま
す
。特
に
頭
頸
部
が
ん
の
場
合
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
外
見
の
変
化

な
ど
職
務
遂
行
上
の
能
力
や
自
信
に
影
響
が
生
じ
る
場
合
が
少
な
く
な
い
の
で
、早
め
に
相
談
や
開
示
を
し
た

ほ
う
が
自
分
の
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、結
果
的
に
周
囲
と
の
関
係
も
円
滑
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
が
自
ら
の
が
ん
闘
病
を
通
し
て
特
に
実
感
し
た
こ
と
は
、会
社
の
上
司
や
同
僚
、部
下
と
の
信
頼
関
係

の
大
切
さ
で
す
。こ
れ
ま
で
に
築
い
て
き
た
信
頼
の
蓄
積
も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
だ
け
を
見
る

の
で
は
な
く
、職
場
の
仲
間
と
と
も
に
歩
ん
で
き
た
過
去
と
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
見
据
え
て
、最
適
な
ご
判
断

を
な
さ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

会
社
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に

コ ラ ム

両立支援の取組事例
サッポロビール株式会社

（治療と仕事の両立支援ナビ　
（厚生労働省））

https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
case/case_5.html

企業の両立支援のための、
さまざまな取り組み事例が挙げられています。
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見
た
目
が
気
に
な
る

17
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見
た
目
が
変
わ
っ
た
こ
と
に
よ
る
悩
み
を
持
つ
人
は
多
い
で
す

が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
で
気
兼
ね
な
く
相
談
で
き
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
に
よ
っ
て
外
見
が
変
化
し
、そ
れ
に
悩
む
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。見
た
目

が
変
わ
っ
た
こ
と
だ
け
で
な
く
、自
分
ら
し
さ
が
失
わ
れ
た
こ
と
や
、「
他
人
に
何
か
言
わ
れ
る
の
で
は

な
い
か
」「
見
知
ら
ぬ
人
の
視
線
が
怖
い
」な
ど
の
不
安
を
覚
え
、つ
ら
さ
を
感
じ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

見
た
目
の
変
化
は
、命
に
関
わ
る
わ
け
で
も
、身
体
の
機
能
に
関
わ
る
わ
け
で
も
な
い
の
で
、ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、と
い
う
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。ま
ず
は
医
師
や
看
護
師
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。あ
わ
た
だ
し
い
外
来
で
は
言
い
出
し
に
く
い
と
い
う
と
き
に
、悩
み
を
気
兼
ね
な
く
相
談

で
き
る
の
が
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

受
け
付
け
て
お
り
、セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
病
院
の
患
者
さ
ん
以
外
の
方
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

 「
見
た
目
の
変
化
が
気
に
な
る
」ポ
イ
ン
ト
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。よ
り
変
化
を
目
立
た
な
く
す
る
方
法

は
な
い
か
、職
場
復
帰
の
と
き
に
何
と
説
明
す
る
か
、人
目
が
気
に
な
っ
て
外
に
出
る
の
が
つ
ら
い
、周
り

に
ど
う
思
わ
れ
て
い
る
か
不
安
で
眠
れ
な
い
な
ど
、ご
自
身
の
お
悩
み
を
率
直
に
お
話
し
く
だ
さ
い
。

中
に
は「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」と
ご
相
談
に
来
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。相
談
員
が

必
要
に
応
じ
、そ
の
方
に
合
っ
た
相
談
先
を
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

外
見
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
病
院
で
相
談
で
き
ま
す

藤 間 勝 子
国立がん研究センター中央病院
アピアランス支援センター長

臨床心理士・公認心理師

アピアランスケア
（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/support/appearance/index.html
アピアランスケアに関するさまざまな情報を掲載しています。

https://ganjoho.jp/public/support/appearance/index.html


見
た
目
の
変
化
に
つ
ら
さ
や
不
安
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

自
分
ら
し
く
社
会
と
つ
な
が
る
方
法
を
ご
一
緒
に
考
え
ま
す

が
ん
治
療
で
は
外
見
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、抗
が
ん
剤
治
療
に
よ
る
脱
毛
や
爪・肌
の
変
化
な
ど
が

よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
は
、顎が
く
こ
つ骨

の
切
除
や
永
久
気
管
孔
の
造
設
な
ど
に
よ
り
、さ
ら
に
大
き
な

変
化
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
見
た
目
の
変
化
に
つ
ら
さ
や
不
安
を
感
じ
る
患
者
さ
ん
が
、自
分
ら
し
い
日
常
を

送
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
医
療
者
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
、「
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
」と
言
い
ま
す
。

外
見
が
大
き
く
変
わ
る
と
、「
こ
ん
な
見
た
目
は
自
分
じ
ゃ
な
い
」「
周
り
が
変
だ
と
思
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」「
外
に
出
た
く

な
い
」な
ど
、患
者
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
つ
ら
さ
と
不
安
を
抱
え
ま
す
。そ
ん
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、私
た
ち
は
気
に
な
る
見
た
目

を
ケ
ア
す
る
方
法
だ
け
で
な
く
、変
化
し
た
外
見
で
今
ま
で
の
よ
う
に
生
活
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
、ご
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
社
会
と
つ
な
が
る
た
め
の
方
法
を
探
す
の
が
、ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
の
大
き
な
役
割
で
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
で
で
き
る
こ
と

藤
間 

勝
子

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
中
央
病
院 

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
支
援
セ
ン
タ
ー
長

臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
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い
ろ
い
ろ
な
悩
み
に
、一
つ
ひ
と
つ
対
応
し
て
い
き
ま
す

時
に
は
エ
ピ
テ
ー
ゼ
と
い
う
変
形
し
た
顔
面
を
カ
バ
ー
す
る
製
品
の
見
本
を
お
見
せ
し
た
り
、傷
跡
を
隠
す
メ
イ
ク
が
あ
る
こ
と

を
お
教
え
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、傷
を
目
立
た
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
を
形
成
外
科
の
先
生
に
相
談
す
る

よ
う
ご
案
内
し
た
り
、見
た
目
そ
の
も
の
へ
の
働
き
か
け
や
方
法
を
お
知
ら
せ
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、頭
頸
部  

が
ん
の
術
後
で
は
、な
か
な
か
思
い
ど
お
り
の
見
た
目
を
表
現
す
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
場
合
は
、思
い

の
ま
ま
に
な
ら
な
い
外
見
と
ど
の
よ
う
に
折
り
合
い
を
付
け
て
、そ
の
方
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
の
か
を
、ご一緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
に
力
を
入
れ
る
国
や
地
方
自
治
体

が
ん
患
者
さ
ん
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
へ
の
関
心
は
年
々
高
ま
っ
て
お
り
、今
は
国
や
地
方
自
治
体
も
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
に
力
を   

入
れ
て
い
ま
す
。ウ
ィ
ッ
グ
や
エ
ピ
テ
ー
ゼ
な
ど
、ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
用
品
の
購
入
費
を
補
助
す
る
地
方
自
治
体
も
増
え
て
き
ま

し
た
。ご
自
身
の
居
住
地
で
は
ど
の
よ
う
な
支
援
を
行
っ
て
い
る
の
か
を
、区
市
町
村
に
尋
ね
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

人
と
の
関
わ
り
方
を
工
夫
す
る
こ
と
も
大
切

外
見
に
つ
い
て「
ど
う
し
た
の
？
」と
聞
か
れ
て
、答
え
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
方
も
お
ら
れ
ま
す
。そ
ん
な
と
き
の
答
え
方
を
事
前
に

ご一緒
に
考
え
る
の
も
医
療
者
の
行
う
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
で
す
。多
く
の
場
合
、職
場
や
学
校
で
皆
さ
ん
を
待
っ
て
い
る
方
た
ち
は
、

以
前
と
見
た
目
が
違
っ
て
も
、あ
な
た
の
中
身
が
変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
に
す
ぐ
に
気
が
付
い
て
く
れ
ま
す
。で
も
、相
手
も
あ
な
た

に
気
を
遣
っ
て
何
と
声
を
か
け
た
ら
い
い
の
か
迷
っ
て
、黙
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
の
で
、今
ま
で
の
よ
う
に
話
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら   

い
い
の
か
を
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。人
と
の
関
わ
り
方
を
工
夫
す
る
こ
と
が
よ
い
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、そ
れ
を
一
人
で
行
う
の
は

な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。そ
ん
な
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
と
も
に
考
え
ま
し
ょ
う
！
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プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
付
き
合
い
が
少
な
く
な
っ
た

1-4

22

以
前
と
同
じ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
や
人
間
関
係
に
固
執
し
な
い
こ
と

患
者
会
な
ど
を
通
し
て
、新
た
な
人
間
関
係
を
築
く
方
も
い
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
手
術
を
し
て
退
院
し
た
あ
と
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
付
き
合
い
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
方
が
お
ら
れ
ま
す
。言
葉
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
方
や
、以
前
と
同
じ
よ
う
な
食

事
が
難
し
く
、友
人
と
外
食
が
で
き
な
く
な
っ
た
方
、外
見
が
気
に
な
っ
て
外
出
を
控
え
る
よ
う
に

な
っ
た
方
な
ど
も
お
ら
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
付
き
合
い
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と

を
悩
む
方
に
は
、以
前
と
同
じ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
や
人
間
関
係
だ
け
で
な
く
、ほ
か
の
選
択

肢
も
あ
る
こ
と
や
、言
葉
を
伝
え
る
方
法
の
ヒ
ン
ト
、患
者
会
の
情
報
な
ど
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

S
N
S
な
ど
の
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
補
う
こ
と
で
、対
面
や
電
話
で
の
会

話
の
し
づ
ら
さ
が
軽
減
し
ま
す
。ま
た
、入
院
時
に
同
じ
病
室
だ
っ
た
こ
と
や
、外
来
日
が
同
じ

だ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、新
た
な
知
り
合
い
が
で
き
た
り
、入
院
中
に
面
会
に
来
た
家
族
同
士

で
横
の
つ
な
が
り
が
で
き
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、患
者
会
に
参
加
す
る
の
も
よ
い

と
思
い
ま
す
。月
に
1 

回
程
度
開
か
れ
て
い
る
患
者
の
集
い
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
を 

知
る
方
も
い
ま
す
。患
者
会
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
仲
間
が
で
き
、新
た
な
人
間
関
係

を
築
い
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

新
た
な
交
流
の
場
を
見
つ
け
る
方
も
い
ま
す

がん患者団体・支援団体（ 東京都がんポータルサイト）

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
東京都内のがん患者団体・支援団体について紹介しています。

長谷川 尚子
がん・感染症センター／東京都立駒込病院
患者・地域サポートセンター
（社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師）

認定がん専門相談員

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
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経
済
的
な
こ
と
に
不
安
が
あ
る

1-5

24

経
済
的
な
悩
み
も
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
で
相
談
で
き
ま
す

傷
病
手
当
金
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
利
用
で
き
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
中
の
方
の
中
に
は
、今
ま
で
ど
お
り
に
働
け
な
く
な
る
こ
と
で
、経
済
的
な

悩
み
を
抱
え
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。治
療
費
や
薬
代
の
支
払
い
に
困
っ
て
、治
療
の
継
続

が
難
し
く
な
る
こ
と
や
、生
活
費
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
へ
の
不
安
か
ら
、当
セ
ン
タ
ー
に
相
談
に

来
る
方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
。「
病
院
に
お
金
の
相
談
を
し
て
も
い
い
の
で
す
か
？
」と
聞
か
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。が
ん
に
な
っ
た
こ
と
で
生
じ
た
悩
み
は
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
何
で
も

ご
遠
慮
な
く
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。ま
ず
は
お
話
を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、「
あ
な
た
の
場
合
は

こ
う
い
う
制
度
を
使
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」な
ど
、ご
一
緒
に
方
法
を
考
え
ま
す
。

経
済
面
の
社
会
保
障
制
度
と
し
て
は
、高
額
療
養
費
制
度
や
傷
病
手
当
金
、障
害
年
金
、

失
業
給
付
、生
活
保
護
な
ど
が
あ
り
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、身
体
障
害
者

手
帳
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
で
、さ
ま
ざ
ま
な
制
度
を
利
用
で
き
る
方
も
い
ま
す
。ご
自
身
が

ど
の
よ
う
な
制
度
を
利
用
で
き
る
の
か
を
知
ら
な
い
ま
ま
、お
金
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
方
が

多
く
お
ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
必
要
に
応
じ
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
が
ん
患
者
就
職
支
援
や
社
会
保
険
労
務
士

な
ど
の
専
門
職
と
も
連
携
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
制
度
利
用
を
ご
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

利
用
で
き
る
制
度
は
見
逃
さ
ず
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

がんとお金（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/institution/backup/index.html

がんの治療費や、利用できる制度などについてまとめています。

長谷川 尚子
がん・感染症センター／東京都立駒込病院
患者・地域サポートセンター
（社会福祉士・精神保健福祉士・公認心理師）

認定がん専門相談員

https://ganjoho.jp/public/institution/backup/index.html
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特
殊
な
義
歯（
入
れ
歯
）を
装
着
す
る
こ
と
に
不
安
が
あ
る

1-6

26

最
終
義
歯
を
入
れ
た
頃
に
は
心
も
安
定

わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、顎が

く
顔が

ん
め
ん面

補ほ

綴て
つ

医い

に
相
談
を

時
間
の
経
過
と
と
も
に
、気
持
ち
も
落
ち
着
い
て
き
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
手
術
を
さ
れ
た
方
の
中
に
は
、術
後
に
口
腔
機
能
の
回
復
と
外
見
の
修
復
を

目
指
す
た
め
に
、特
殊
な
義
歯
の
装
着
が
必
要
な
方
も
い
ま
す
。そ
の
と
き
に
、義
歯
を
入
れ
る
こ

と
に
不
安
を
感
じ
る
方
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。手
術
か
ら
1
～
2
週
間
後
に
、ま
ず
即
時
義
歯

と
呼
ば
れ
る
最
初
の
義
歯
を
装
着
し
ま
す
。そ
し
て
約
6
か
月
後
に
最
終
義
歯
を
装
着
し
た
頃

に
は
、心
理
的
に
安
定
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
。義
歯
を
入
れ
た
ば
か
り
の
頃
は
痛
み
や
違
和
感

を
覚
え
る
方
も
い
ま
す
が
、そ
の
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
は
軽
減
し
て
い
き
ま
す
。多
く
の
方
は
口
腔

機
能
を
改
善
し
て
い
き
、体
調
に
気
を
付
け
な
が
ら
働
き
始
め
る
方
も
い
ま
す
。

特
殊
な
義
歯
を
入
れ
る
に
あ
た
っ
て
は
、わ
か
ら
な
い
こ
と
や
気
に
な
る
こ
と
も
、多
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。食
事
は
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
、見
た
目
は
ど
う
な
る
の
か
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
心
配
事
が

あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。す
で
に
義
歯
を
入
れ
た
方
も
、装
着
の
痛
み
が
あ
っ
た
り
、口
が
開
き
に
く

か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。お
悩
み
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
の
で
、診
察
の
と
き
に

顎
顔
面
補
綴
医（
が
く
が
ん
め
ん
ほ
て
つ
い
※
）に「
こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
す
」と
言
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
、対
応
を
い
た
し
ま
す
。補
綴
だ
け
で
な
く
、口
腔
外
科
や
他
科
、多
職
種
と
と
も
に
、

で
き
る
限
り
の
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

※顎顔面補綴医（がくがんめんほてつい）…あごや顔面の欠損や機能障害を持つ患者さんに対して、
  特殊な義歯や装置を用いて治療を行う専門の歯科医師

松山 美和
一般社団法人日本顎顔面補綴学会 理事長
徳島大学大学院医歯薬学研究部 教授

日本顎顔面補綴学会 理事長

日本顎顔面補綴学会（一般の皆様へ）

https://jamfp.sakura.ne.jp/?page_id=567
顎顔面補綴についての説明や、さまざまな補綴装置の解説をしています。

https://jamfp.sakura.ne.jp/?page_id=567
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顎
顔
面
補
綴
医
と
患
者
さ
ん
と
は
、一
生
続
く
お
付
き
合
い

悩
み
が
あ
れ
ば
、診
察
時
に
遠
慮
な
く
ご
相
談
を

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
入
院
す
る
と
、が
ん
の
手
術
は
頭
頸
部
外
科
医
や
口
腔
外

科
医
が
担
当
し
ま
す
が
、手
術
後
に
特
殊
な
義
歯
が
必
要
な
患
者
さ
ん
の
治
療
は
、顎
顔
面

補
綴
医
が
義
歯
の
製
作
を
含
め
て
担
当
し
ま
す
。そ
し
て
、患
者
さ
ん
は
退
院
後
も
定
期
的

に
通
院
し
て
、診
療
を
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、患
者
さ
ん
と
顎
顔
面
補
綴
医

と
は
一
生
続
く
お
付
き
合
い
と
な
り
ま
す
。で
す
か
ら
、不
安
や
悩
み
な
ど
ど
ん
な
こ
と
で
も
、

顎
顔
面
補
綴
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

義
歯
を
入
れ
た
当
初
は
、今
ま
で
な
か
っ
た
も
の
が
お
口
の
中
に
入
る
た
め
、痛
み
や
違
和
感
を
覚
え
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、そ
れ
ら
は
し
ば
ら
く
す
る
と
軽
減
し
た
り
、改
善
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。そ
う
い
っ
た
お
悩
み
も
、遠
慮
せ
ず
に

ど
う
ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。よ
く「
診
察
時
に
話
し
か
け
た
ら
迷
惑
で
は
？
」と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
が
、そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。別
に
時
間
を
取
っ
て
お
話
を
伺
い
ま
す
の
で
、遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

28

最
終
的
な
義
歯
が
入
っ
た
ら
、さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
ま
す

ご
自
身
の
状
態
と
向
き
合
い
な
が
ら
、無
理
な
く
社
会
復
帰
を

患
者
会
に
参
加
し
て
、仕
事
や
生
活
の
こ
と
を
語
り
合
う
こ
と
も
で
き
ま
す

手
術
後
1
～
2
週
間
以
内
に
装
着
す
る
即
時
義
歯
は
、最
終
義
歯
よ
り
も
軟
ら
か
い
素
材
で
裏
打
ち
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
義
歯
を
装
着
し

て
、退
院
ま
で
に
あ
る
程
度
は
話
せ
て
食
事
も
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。約
6
か
月
後
に
最
終
義
歯
が
完
成
し
た
ら
、そ
の
義
歯
を
装

着
し
、機
能
が
よ
り
回
復
し
て
生
活
し
や
す
く
な
る
よ
う
、さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、リ
ハ
ビ
リ
）を
進
め
て
い
き
ま
す
。手
術
直

後
は
不
安
で
落
ち
込
ん
で
い
て
も
、こ
の
頃
に
は
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
り
、一生
懸
命
に
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
む
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。

今
の
時
代
は
、頭
頸
部
が
ん
に
な
っ
て
も
社
会
復
帰
し
て
働
い
て
い
る
方
が
、た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。退
院
後
、体
調
面
や
メ
ン
タ
ル
面

が
す
ぐ
に
回
復
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ご
自
身
の
状
態
と
向
き
合
い
な
が
ら
、無
理
な
く
社
会
復
帰
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

特
殊
な
義
歯
を
日
々
使
い
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
る
方
は
、お
口
の
中
を
常
に
清
潔
に
保
っ
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

歯
や
お
口
の
中
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
怠
ら
ず
、特
に
傷
の
部
分
に
は
不
潔
な
も
の
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。そ
う

し
た
心
が
け
と
と
も
に
、リ
ハ
ビ
リ
は
継
続
し
ま
し
ょ
う
。ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

仕
事
や
生
活
の
こ
と
な
ど
を
、同
じ
病
気
を
持
つ
仲
間
と
話
し
た
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
、患
者
会
に
参
加
さ
れ
る
と
よ
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。私
は
2
0
0
4
年
に
九
州
で
頭
頸
部
が
ん
の
患
者
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、同
じ
病
気
を
持
つ
仲
間
同
士
で
お

互
い
に
励
ま
し
合
う
こ
と
が
い
か
に
大
切
か
を
実
感
し
ま
し
た
。残
念
な
が
ら
現
在
は
そ
の
会
を
閉
じ
ま
し
た
が
、「
頭
頸
部
が
ん
患
者

と
家
族
の
会
N
i
c
o
t
t
o
」や「
頭
頸
部
が
ん
患
者
友
の
会
」な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、一度
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

義
歯（
入
れ
歯
）と
上
手
に
付
き
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
た
め
に

松
山 

美
和

一
般
社
団
法
人
日
本
顎
顔
面
補
綴
学
会 

理
事
長

徳
島
大
学
大
学
院 

医
歯
薬
学
研
究
部 

教
授

コ ラ ム

【特殊な義歯（顎義歯）の一例】
（左）前から見たところ  （右）下から見たところ



医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
か
な
い 

29

1-7

30

質
問
し
た
い
こ
と
を
メ
モ
に
書
き
、診
察
時
に
渡
す
方
法
も
あ
り
ま
す

別
の
日
に
面
談
の
予
約
を
す
る
こ
と
も
可
能

患
者
さ
ん
が
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
難
し
さ
を
感
じ
る
の
は
、と
て
も
自
然
な
こ
と
で
す
。医
療

の
現
場
に
は
張
り
詰
め
た
雰
囲
気
が
あ
り
、専
門
用
語
も
多
く
、そ
の
よ
う
な
場
面
で
患
者
さ
ん
が
思
っ
て
い
る

こ
と
を
十
分
に
伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。特
に
外
科
系
の
医
師
は
、手
術
や
診
療
に
追
わ
れ
、精
神
的

に
も
時
間
的
に
も
余
裕
の
な
い
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
外
来
で
は
、限
ら
れ
た
時
間
で
お
話

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。も
し
医
師
に
何
か
質
問
し
た
い
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、患
者
さ
ん
が「
一
番
知
り
た
い

こ
と
」「
一
番
不
安
に
感
じ
て
い
る
こ
と
」を
、事
前
に
メ
モ
に
書
い
て
持
参
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。ま
た
、

診
察
中
に
医
師
の
説
明
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
き
は
、「
も
う
一
度
説
明
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？
」と
、遠
慮

な
く
尋
ね
て
い
た
だ
い
て
大
丈
夫
で
す
。

患
者
さ
ん
が
も
し
診
察
中
で
は
な
く
、ゆ
っ
く
り
相
談
し
た
い
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、看
護
師
な
ど
に
声
を

か
け
て
い
た
だ
い
て
、担
当
医
と
別
日
に
面
談
の
時
間
を
予
約
す
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。治
療
は
医
師
だ
け

が
進
め
る
も
の
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
と
ご
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
く
も
の
で
す
。ど
う
か
お
一
人
で
悩
ま
ず
、疑

問
や
不
安
を
ぜ
ひ
医
師
や
看
護
師
と
共
有
し
て
く
だ
さ
い
。そ
れ
が
安
心
や
信
頼
に
つ
な
が
り
、よ
り
よ
い

治
療
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

疑
問
や
不
安
に
思
う
こ
と
を
ぜ
ひ
共
有
し
て
く
だ
さ
い

石田 勝大
東京慈恵会医科大学
形成外科学講座 教授

形成外科医
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誰
か
に
話
す
こ
と
で
、気
持
ち
が
軽
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

同
じ
経
験
を
し
た
仲
間
の
声
が
、心
の
支
え
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
診
断
や
治
療
の
過
程
で
は
、気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん
な
と
き
は
、ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
で
気
分
転
換
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、

思
い
切
っ
て
誰
か
に
話
し
て
み
る
こ
と
も
、ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
、

少
し
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ご
家
族
や
ご
友
人
、医
師
、看
護
師
、お
近
く
の「
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
」に
相
談
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。専
門
の
相
談
員
が
あ
な
た
の
話
に
耳
を

傾
け
、こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
ま
す
。ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

患
者
会
に
参
加
し
て
、同
じ
悩
み
を
乗
り
越
え
た
仲
間
の
話
を
聞
く
こ
と
も
、大
き
な
励

み
に
な
り
ま
す
。例
え
ば
、「
頭
頸
部
が
ん
患
者
と
家
族
の
会・N
i
c
o
t
t
o
」や
、「
頭
頸
部
が

ん
患
者
友
の
会
」な
ど
、同
じ
病
気
を
経
験
し
た
方
々
が
集
ま
り
、気
持
ち
を
分
か
ち
合
え
る

場
が
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
は
、あ
な
た
と
似
た
経
験
や
悩
み
を
持
つ
方
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
え
た
り
、こ
れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
情
報
を
得
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。何
よ
り

も
、同
じ
思
い
を
共
有
で
き
る
仲
間
と
つ
な
が
る
こ
と
が
、大
き
な
心
の
支
え
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。ぜ
ひ
、ご
自
身
に
合
っ
た
患
者
会
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

話
す
こ
と
、つ
な
が
る
こ
と
が
大
切
で
す

がん患者団体・支援団体（東京都がんポータルサイト）

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
東京都内のがん患者団体・支援団体について紹介しています。

清 水  理 恵 子 認定がん専門相談員

国立がん研究センター中央病院
がん相談支援センター がん相談専門統括職

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
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ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
い
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、体
力
が
回
復

食
事
が
う
ま
く
摂
れ
な
い
と
き
は
、医
療
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
を

手
術
後
に「
体
力
が
落
ち
た
」と
感
じ
る
の
は
、多
く
の
患
者
さ
ん
が
経
験
し
ま
す
。私
は
形
成
外

科
医
で
す
の
で
、頭
頸
部
の
再
建
手
術
を
行
い
ま
す
が
、大
き
な
手
術
な
の
で
ど
う
し
て
も
筋
力
や
持

久
力
が一時
的
に
低
下
し
ま
す
。大
切
な
の
は
焦
ら
ず
、少
し
ず
つ
回
復
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
す
。

入
院
中
の
医
療
現
場
で
は
、術
後
早
期
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。退
院
後
は
、

焦
ら
ず
に
散
歩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、日
常
の
中
で
で
き
る
軽
い
運
動
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
短
時
間
で
も
十
分
で
す
。継
続
す
る
こ
と
で
、体
力
は
確
実
に
戻
っ
て
き
ま
す
。自
主
的
に

歩
行
や
運
動
を
続
け
て
い
る
患
者
さ
ん
ほ
ど
、体
力
の
回
復
も
社
会
復
帰
も
早
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

体
力
を
回
復
す
る
に
は
、運
動
に
加
え
て
栄
養
と
休
養
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。食
事
に
よ
っ
て
十

分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
し
、体
を
し
っ
か
り
と
休
め
て
体
力
の
回
復
を
待
つ
こ
と
が
、と
て
も

重
要
で
す
。た
だ
し
、頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
受
け
た
方
の
中
に
は
、食
べ
る
機
能
に
制
約
を
抱

え
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
場
合
は
、食
べ
や
す
い
形
や
味
付
け
の
工
夫
な
ど
も
必
要
に

な
り
ま
す
。食
事
が
う
ま
く
摂
れ
な
い
場
合
に
は
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
や
栄
養
士
と
い
っ
た
医

療
チ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
ト
を
、積
極
的
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

焦
ら
ず
に
、少
し
ず
つ
回
復
す
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う

石田 勝大
東京慈恵会医科大学
形成外科学講座 教授

形成外科医

がんとリハビリテーション医療
（国立がん研究センターがん情報サービス）

https://ganjoho.jp/public/dia_tre/treatment/rehabilitation/index.html

https://ganjoho.jp/public/dia_tre/treatment/rehabilitation/index.html


頭頸部がん患者友の会
頭頸部がん患者の皆さんのために、正しく有益な情報発信を
行うと共に、患者同士の交流の場を定期的に設けています。

https://han-cancer.com/

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
食
事
や
会
話
が
し
や
す
く
な
る
人
も
い
ま
す

1
0
0
人
の
患
者
さ
ん
に
1
0
0
通
り
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
が
あ
り
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
中
で
、飲
み
込
み（
嚥
下
）や
話
す
こ
と（
発
声
発
語
）の
機
能
障
害
が
あ
る
場
合
は
、

言
語
聴
覚
士
と
と
も
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、リ
ハ
ビ
リ
）を
続
け
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
食
事
や
会
話
が
し

や
す
く
な
っ
て
い
く
方
も
い
ま
す
。し
か
し
、全
国
に
言
語
聴
覚
士
の
数
は
約
4
万
人
と
、患
者
さ
ん
の
数
に
対
し
て

充
足
し
て
い
な
い
た
め
、退
院
し
て
か
ら
は
言
語
聴
覚
士
の
指
導
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。も
し

リ
ハ
ビ
リ
へ
の
意
欲
が
あ
り
な
が
ら
、や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
、主
治
医
や
看
護
師
、ま
た
は
最
寄
り
の

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
対
応
の
仕
方
は
、本
当
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。1
0
0
人
の
患

者
さ
ん
が
い
れ
ば
、1
0
0
通
り
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
仕
方
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、舌
が
ん
で
舌
を
切
除
し
た
患
者

さ
ん
の
場
合
は
、舌
の
代
わ
り
に
上
顎
に
厚
み
を
つ
け
る
特
殊
な
義
歯
を
使
っ
て
、発
音
で
き
る
音
を
探
し
て
い
く

場
合
も
あ
り
ま
す
。発
音
で
き
る
音
を
増
や
す
こ
と
で
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
多
く
は
社
会
復
帰
し
て
い
ま
す

自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
る
こ
と
が
大
切

不
確
か
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
を

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
、食
べ
る
こ
と
や
話
す
こ
と
に
不
便
を
感
じ
て
も
、歩
く
こ
と
や
考
え
る
こ
と
に
は
問
題
が
な
い
の

で
、私
の
と
こ
ろ
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
多
く
が
社
会
復
帰
を
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、話
す
こ
と
を
仕
事
に
し
て

い
た
人
は
別
の
部
署
に
異
動
す
る
な
ど
、職
場
の
合
理
的
配
慮
が
必
要
な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、退
職
し
な
く
て
も
働
き
続
け

ら
れ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。私
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、パ
ソ
コ
ン
で
ス
ラ
イ
ド
資
料
を
用
意
す
る
な
ど
、代
償
手
段
を
使
っ
て

営
業
職
や
学
校
の
先
生
を
続
け
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
は
早
く
始
め
れ
ば
始
め
る
ほ
ど
結
果
も
出
や
す
い
で
す
が
、地
道
に
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
な
の
で
、

そ
の
方
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
始
め
る
の
が
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。気
持
ち
が
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
に
、無
理
に
始
め
て

も
続
か
な
い
の
で
、や
ろ
う
と
思
っ
た
と
き
が
始
め
時
だ
と
思
い
ま
す
。

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
情
報
が
溢
れ
て
い
る
の
で
、リ
ハ
ビ
リ
の
こ
と
に
つ
い
て
も
、不
確
か
な
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。そ
う
い
う
意
味
で
は
、患
者
会
に
参
加
し
て
情
報
を
得
る
の
も
有
効
な
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。私
は「
頭
頸
部
が
ん

患
者
友
の
会
」の
会
長
を
し
て
お
り
ま
す
が
、こ
の
会
で
は
定
期
的
に
日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院
の
会
議
室
で
患
者
会
を
開
催
し
て
お
り
、そ

の
際
に
専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。患
者
さ
ん
同
士
の
交
流
に
よ
っ
て
、お
互
い
に
悩
み
を
語
り
合
う
こ
と
も
で

き
、「
悩
ん
で
い
た
の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
」と
気
付
か
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。「
リ
ア
ル
で
参
加
す
る
の
は
少
し
敷
居
が

高
い
」と
思
わ
れ
る
方
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
の
患
者
会
も
開
い
て
い
ま
す
の
で
、ご
興
味
の
あ
る
方
は
下
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

3535

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま西

脇 

恵
子

N
P
O
法
人
頭
頸
部
が
ん
患
者
友
の
会 

会
長

日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院
言
語
聴
覚
士
室 

室
長
・
講
師

コ ラ ム

https://han-cancer.com/
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頭頸部がん患者と家族の会「Nicotto」

https://nicotto.org/
頭頸部がんの患者さんとそのご家族のための患者会です。

患
者
仲
間
と
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
話
せ
る
場
を

毎
月
1
回
程
度「
え
が
お
の
W
e
b
お
茶
会
」を
開
催

頭
頸
部
が
ん
患
者
と
家
族
の
会
N
i
c
o
t
t
o
は
、2
0
1
6
年
7
月
に
、私
を
含
め
た
頭
頸
部
が
ん
患
者

5
～
6
人
で
設
立
し
ま
し
た
。皆
で
会
っ
た
と
き
に
、「
患
者
仲
間
と
そ
の
家
族
が
思
い
き
り
話
し
て
、泣
い
て
笑
っ

て
、心
が
軽
く
な
れ
る
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
」と
話
し
合
っ
た
か
ら
で
す
。頭
頸
部
が
ん
は
治
療
を
す
る
場
所

が
顔
や
首
な
の
で
、食
べ
る
こ
と
や
話
す
こ
と
な
ど
、今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
も
多
く
、さ
ら
に
外
見
の
変
化
な
ど
…
心
身
と
も
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
。私
自
身
も
そ
う
で
し
た
。

1
9
9
6
年
に
鼻
中
隔
が
ん
を
発
症
し
て
大
手
術
を
受
け
、顔
の
真
ん
中
は
す
っ
ぽ
り
と
空
洞
に
な
り
、嗅
覚
を
失

い
ま
し
た
。事
前
に
説
明
を
受
け
て
は
い
た
も
の
の
、こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
っ
た
ら
い
い
か
が
わ
か
ら
ず
、

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
人
と
会
い
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。だ
か
ら
、こ
う
し
て
N
ico
t
to
を
通
し
て

出
会
え
た
仲
間
と
の
絆
を
、本
当
に
大
切
な
宝
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

N
ico
t
to
で
は
約
1
か
月
に
1
度
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
中
心
と
し
た「
え
が
お

の
W
e
b
お
茶
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
こ
れ
か
ら
受
け
る
方
や
、治
療
中
の
方
、 

治
療
を
終
え
た
方
、ご
家
族
の
方
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。      

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
の
で
、遠
方
に
お
住
ま
い
の
方
々
も
参
加
で
き
ま
す
。   

す
で
に
治
療
を
終
え
た
方
々
な
ど
が
の
ん
び
り
と
話
す「
の
ん
び
り
ル
ー
ム
」と
、

こ
れ
か
ら
手
術
す
る
方
々
な
ど
が
じ
っ
く
り
と
話
す「
じ
っ
く
り
ル
ー
ム
」に
分
か

れ
て
、そ
れ
ぞ
れ
話
し
合
う
時
間
も
あ
り
ま
す
。同
じ
が
ん
患
者
で
、ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
方
も
い
ま
す
。お
茶
会
だ
け
で
な
く
、と
き
に
は
遠
足
に
行
っ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
イ
ベ
ン
ト
に
N
ico
t
to
と
し
て
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
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病
気
を
一
緒
に
乗
り
越
え
、

喜
び
も
つ
ら
さ
も
と
も
に
分
か
ち
合
い
ま
し
ょ
う

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
経
験
し
た
方
の
体
験
談
を
聞
く
こ
と
や
、い
ろ
い
ろ

な
情
報
を
知
る
こ
と
も
、こ
れ
か
ら
生
活
し
て
い
く
う
え
で
参
考
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
自
身
も
、頭
頸
部
が
ん
の
手
術
を
受
け
た
頃
は
本
当
に

大
変
で
し
た
が
、そ
の
時
期
を
乗
り
越
え
て
今
は
元
気
に
暮
ら
し
て
い
る
こ
と

を
お
話
し
し
た
と
き
に
、「
元
気
を
も
ら
っ
た
」と
参
加
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

と
、と
て
も
嬉
し
い
で
す
。「
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
」と
思
い
ま
す
ね
。こ
れ
か
ら

N
ico
t
to 

に
参
加
し
て
み
よ
う
と
思
う
方
も
、今
は
と
て
も
大
変
な
時
期
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
を
ご
一
緒
に
乗
り
越
え
、喜
び
も
つ
ら
さ
も
と
も
に
分
か

ち
合
い
ま
し
ょ
う
。

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
会
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す（
1
）

頭
頸
部
が
ん
患
者
と
家
族
の
会 

N
ico
t
to

代
表

ふ
く
ち    

む
ー
ら
ん

福
智 

木
蘭

コ ラ ム

https://nicotto.org/
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日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院
の
会
議
室
で
患
者
会
を
開
催

 「
頭
頸
部
が
ん
患
者
友
の
会
」は
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
と
そ
の
家
族
が
情
報
交
換
し
、精
神
的
支
援
を
受
け
ら
れ

る
場
と
し
て
設
立
さ
れ
た
会
で
す
。私
が
勤
め
て
い
た
会
社
の
社
長
で
あ
る
佐
野
敏
夫
が
2
0
0
6
年
に
舌
が
ん
に

な
り
、周
囲
に
同
じ
病
気
の
人
が
お
ら
ず
、患
者
会
の
必
要
性
を
痛
切
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。佐
野
が
日
本
歯
科
大

学
附
属
病
院
の
言
語
聴
覚
士
・
西
脇
恵
子
先
生
の
も
と
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、リ
ハ
ビ
リ
）を
受
け
た
際
、

患
者
会
の
設
立
に
つ
い
て
相
談
し
た
と
こ
ろ
、先
生
も
快
く
賛
同
し
て
く
だ
さ
っ
て
、2
0
1
6 

年
10 

月
に
患
者
会

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

3
か
月
に
1
回
の
患
者
会
の
他
に
、個
別
相
談
に
も
対
応

現
在
も
3
か
月
に
1
回
、大
学
病
院
の
会
議
室
を
お
借
り
し
て
、定
期
的
に
患
者
会
を
開
い
て
い
ま
す
。そ
れ
以

外
の
日
に
も
、患
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
く
個
別
の
メ
ー
ル
相
談
に
対
応
し
て
お
り
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
相
談
は
西
脇
先

生
に
メ
ー
ル
を
共
有
し
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。働
い
て
い
る
方
は
平
日
開
催
の
患
者
会
に
参
加
で
き

な
い
た
め
、年
に
1
～
2 

回
は
土
日
に
も
開
催
し
て
い
ま
す
。遠
方
に
お
住
ま
い
で
東
京
に
来
る
こ
と
が
難
し
い
方
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、そ
の
と
き
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
が
日
常
の
工
夫
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス

患
者
会
で
は
、ま
ず
自
己
紹
介
を
行
い
、今
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
や
、質
問

し
た
い
こ
と
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。そ
の
後
、例
え
ば「
食
べ
る
」「
話
す
」「
働
く
」

と
い
っ
た
よ
う
な
お
悩
み
別
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、情
報
交
換
を
し
ま
す
。そ
れ

ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
に
言
語
聴
覚
士
の
方
が
入
り
、日
常
の
工
夫
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
、

リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
り
し
ま
す
。

新
し
い
会
員
さ
ん
が「
口
が
開
き
づ
ら
く
て
困
っ
て
い
る
」と
い
う
悩
み
を
話
す
と
、

長
く
参
加
し
て
い
る
会
員
さ
ん
が「
私
は
こ
う
い
う
こ
と
を
し
た
ら
、口
が
開
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
よ
」と
、体
験
談
を
話
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。初
参
加
で

最
初
は
不
安
そ
う
だ
っ
た
患
者
さ
ん
も
、会
が
終
わ
る
頃
に
は
笑
顔
に
な
り
、「
同
じ

病
気
を
持
つ
方
が
こ
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、私
も
落
ち
込
ん
で
い
ら
れ

ま
せ
ん
」と
、明
る
い
表
情
で
お
帰
り
に
な
ら
れ
ま
す
。そ
の
姿
を
見
る
と
、私
も
会
を

続
け
て
い
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。中
に
は
ご
夫
婦
で
参
加
さ
れ
る
方
や
、

お
子
さ
ん
か
ら
会
の
こ
と
を
聞
い
て
参
加
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。皆
さ
ん
が
安
心
し
て

悩
み
や
不
安
を
語
り
合
え
る
場
を
、こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

頭頸部がん患者友の会

https://han-cancer.com/

頭頸部がん患者の皆さんのために、正しく有益な情報発信を
行うと共に、患者同士の交流の場を定期的に設けています。

コ ラ ム

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
会
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す（
2
）

N
P
O
法
人
頭
頸
部
が
ん
患
者
友
の
会

理
事
長

岡
本 

美
砂

https://han-cancer.com/
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頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
た
め
に
は
、

復
職
・
転
職
の
こ
と
や
、経
済
的
な
こ
と
な
ど

病
気
と
向
き
合
う
以
外
に
、考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
章
で
は
、入
院
・
治
療
に
よ
っ
て
働
け
な
く
な
っ
た
と
き
の
対
処
法
や
、

職
場
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
の
解
決
法
な
ど

社
会
生
活
に
関
わ
る
こ
と
を
中
心
に
取
り
上
げ
ま
し
た
。

ど
ん
な
支
援
が
あ
る
の
か
を
、知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

42

治
療
を
し
な
が
ら

働
き
続
け
る
た
め
に

第2 章



傷
病
手
当
金
や
高
額
療
養
費
の
申
請
が
で
き
な
い

43

2-1

44

病
気
で
会
社
を
休
ん
だ
と
き
に
傷
病
手
当
金
を
受
け
取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

高
額
療
養
費
制
度
な
ど
の
申
請
方
法
に
お
困
り
の
際
も
ご
相
談
を

頭
頸
部
が
ん
に
な
っ
て
仕
事
が
で
き
な
く
な
り
、傷
病
手
当
金
を
受
け
取
れ
る
条
件
を
満
た

し
て
い
る
の
に
、申
請
し
て
い
な
い
と
い
う
方
が
時
折
お
ら
れ
ま
す
。傷
病
手
当
金
と
は
、病
気
や

療
養
の
た
め
に
仕
事
に
就
け
ず
、か
つ
給
与
の
支
給
が
な
い（
ま
た
は
傷
病
手
当
金
よ
り
少
な
い
）

場
合
に
、原
則
と
し
て
標
準
報
酬
日
額
の
3
分
の
2
相
当（
目
安
と
し
て
給
与
の
約
3
分
の
2
） 

が
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
あ
る
こ
と
な
ど
、一
定
の
要
件
が
あ
り

ま
す
が
、該
当
す
れ
ば
支
給
開
始
日
か
ら
通
算
1
年
6
か
月
ま
で
受
給
で
き
ま
す
。詳
し
く
は

会
社
の
総
務
人
事
担
当
や
協
会
け
ん
ぽ
・
健
康
保
険
組
合
等
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

傷
病
手
当
金
の
他
に
も
、高
額
療
養
費
制
度
や
障
害
年
金
な
ど
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん

が
利
用
で
き
る
可
能
性
の
あ
る
制
度
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。「
ど
の
制
度
を
利
用
で
き
る
か

わ
か
ら
な
い
」と
い
う
方
は
、東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
の「
社
労
士
1
1
0
番
」と
い
う
相

談
窓
口
で
社
会
保
険
労
務
士
に
お
電
話
で
相
談
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。対
面
で
の

相
談
や
年
金
相
談
の
窓
口
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
細
は
東
京
都
社
会
保
険
労
務
士
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」や「
さ
ん
ぽ
セ
ン
タ
ー（
産
業
保
健
総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
）」で
も
、社
会
保
険
労
務
士
の
サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

書
類
の
申
請
方
法
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
ご
相
談
を

山本 七重
東京都社会保険労務士会
がん患者・障がい者等就労支援
特別委員会 委員長

社会保険労務士

東京都社会保険労務士会の「社労士110番」

https://www.tokyosr. jp/consult ing/no110/

東京都社会保険労務士会で行っている、
どなたでも無料・匿名で社会保険労務士に相談ができる窓口です。

https://www.tokyosr.jp/consulting/no110/


復
職
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い

45

2-2

46

が
ん
治
療
を
し
な
が
ら
働
く
方
の
就
職
や
治
療
と
の
両
立
を
支
援

就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
症
状
の
特
性
を
踏
ま
え
て
サ
ポ
ー
ト

一
人
で
悩
ま
ず
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
ご
相
談
を

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
の
中
に
は
、入
院・手
術・抗
が
ん
剤
治
療・放
射
線
治
療

と
い
っ
た
つ
ら
い
状
況
に
加
え
、復
職
や
転
職
が
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
ず
に
悩
ん
で
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
よ
う
な
と
き
は
お
一
人
で
悩
ま
ず
に
、か
か
り
つ
け
の
医
師

や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
と
併
せ
て
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
就
職
支
援
事
業

も
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。厚
生
労
働
省
で
は
、長
期
に
わ
た
る
治
療
を
受
け
な
が
ら
就
職
を

希
望
さ
れ
て
い
る
方
の
た
め
に「
長
期
療
養
者
就
職
支
援
事
業（
が
ん
患
者
等
就
職
支
援
対
策

事
業
）」を
行
っ
て
お
り
、東
京
都
で
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
橋
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
橋
に
は
複
数
の
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
在
籍
し
て
お
り
、症
状
の
特
性

を
踏
ま
え
た
き
め
細
か
な
就
職
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。仕
事
と
治
療
の
両
立
支
援
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、「
復
職
し
よ
う
と
し
た
け
れ
ど
上
司
に
断
ら
れ
た
」「
復
職
は
し
た
が
職
場
に
い
づ
ら
い
」と

い
っ
た
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。予
約・
担
当
制
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、直
接
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
電
話
で
予
約
を
取
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、か
か
り
つ
け

の
医
師
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ハローワーク飯田橋

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/i idabashi/kyushokusha/
choukiryouyousha_00001.html

長期療養者（がん患者等）の方の就職支援などを行っています。

担当：専門援助第一部門
（長期療養者支援担当）

ハローワーク飯田橋
（飯田橋公共職業安定所）

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/iidabashi/kyushokusha/choukiryouyousha_00001.html


転
職
を
し
た
い
が
方
法
が
わ
か
ら
な
い
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2-3

48

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、自
分
自
身
も
積
極
的
に
動
き
ま
し
ょ
う

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
に
相
談
し
な
が
ら
転
職
活
動
を

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
中
の
方
が
転
職
活
動
を
行
う
場
合
、一
番
大
切
な
こ
と
は
、一
人
き
り
で

考
え
な
い
こ
と
で
す
。ご
自
身
の
体
調
に
合
わ
せ
た
就
職
先
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、

職
場
に
対
し
て
配
慮
を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ
る
の
で
、必
ず
医
師
や
看
護
師
、が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
に
相
談
し
た
う
え
で
、話
し
合
い
な
が
ら
転
職
活
動
を
進
め

ま
し
ょ
う
。ま
た
、相
談
す
る
こ
と
と
同
じ
く
ら
い
大
切
な
の
が
、ご
自
身
で
行
動
す
る
こ
と

で
す
。転
職
活
動
を
す
る
際
に
は
、主
治
医
か
ら
働
く
こ
と
に
対
し
て
問
題
が
な
い
か
ど
う
か
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、そ
の
う
え
で
積
極
的
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と
を
明
確
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切

応
募
の
際
に
は
ご
自
身
が
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い
こ
と
を
、応
募
先
に
明
確
に
伝
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。で
き
る
こ
と
は
し
っ
か
り
と
ア
ピ
ー
ル
し
、で
き
な
い
こ
と
も
き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と

が
、会
社
と
の
信
頼
関
係
に
つ
な
が
り
ま
す
。応
募
先
に
ど
の
よ
う
に
伝
え
た
ら
い
い
か
と
い
っ
た

こ
と
も
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
橋
の
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
、お
一
人
お
一
人
に
寄
り
添
っ
て

対
応
し
ま
す
の
で
、遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。遠
方
の
方
の
場
合
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

面
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

厚生労働省長期療養者就職支援事業（がん患者等就職支援対策事業）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000065173.html

長期にわたる治療を受けながら就職を希望される方の
就職支援を全都道府県で行っています。

担当：専門援助第一部門
（長期療養者支援担当）

ハローワーク飯田橋
（飯田橋公共職業安定所）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000065173.html
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
禁
酒
禁
煙
、口
腔
ケ
ア
が
大
切

頭
頸
部
が
ん
は
、手
術
や
治
療
が
完
了
す
れ
ば
そ
れ
で
終
わ
り
と
い
う
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。治
療
で
変
化

し
た
身
体
の
状
態
に
慣
れ
た
り
、低
下
し
た
体
力
を
取
り
戻
し
た
り
す
る
に
は
、長
い
時
間
が
必
要
で
す
。こ
れ
か

ら
も
長
く
働
き
続
け
る
た
め
に
は
、自
分
の
身
体
を
常
に
よ
い
状
態
に
保
つ
た
め
の
努
力
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め

に
重
要
な
の
が
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、リ
ハ
ビ
リ
）で
す
。入
院
中
に
学
ん
だ
訓
練
を
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら

も
継
続
し
た
り
、日
常
生
活
の
食
事
や
会
話
な
ど
で
積
極
的
に
口
を
使
っ
た
り
、徐
々
に
身
体
活
動
を
増
や
し
た

り
と
い
っ
た
自
主
的
な
リ
ハ
ビ
リ
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
こ
と
で
、身
体
の
機
能（ 

頭
頸
部
が
ん
で
は
特
に
食
べ
た
り
話
し
た
り
す
る
機
能
）

の
維
持
、向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。こ
の
先
ず
っ
と
仕
事
を
続
け
て
い
く
長
い
人
生
の
た
め
に
も
、リ
ハ
ビ
リ
を
前
向

き
に
行
い
な
が
ら
、禁
酒
禁
煙
を
守
り
、口
腔
ケ
ア
を
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。口
腔
内
を
き
れ
い
に
し
て
お
か

な
い
と
、口
腔
内
の
ト
ラ
ブ
ル
や
肺
炎
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
、義
歯
を
作
る
こ
と
も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

術
前
術
後
の
肺
炎
予
防
の
た
め
、ま
た
放
射
線
治
療
中
の
口
腔
粘
膜
炎
重
症
化
予
防
の
た
め
に
も
、口
腔
ケ
ア
は

と
て
も
大
事
で
す
。常
に
口
腔
内
を
き
れ
い
な
状
態
に
保
つ
よ
う
、心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

診
断
さ
れ
た
ら
早
め
に「
が
ん
と
仕
事
の
Q
＆
A
」を
読
み
ま
し
ょ
う

治
療
を
始
め
る
前
の
患
者
さ
ん
は
、「
仕
事
を
ど
の
ぐ
ら
い
休
む
べ
き
か
？
」「
復
職
後
は
今
ま
で
ど
お
り
働
け
な
い
」な
ど
、ご
自

身
の
仕
事
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
で
悩
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
の
と
き
に
役
立
つ
の
が
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
が
ん
情
報

サ
ー
ビ
ス
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
P
D
F
版
冊
子「
が
ん
と
仕
事
の
Q 
＆
A
」で
す
。が
ん
と
診
断
さ
れ
た
人
が
復
職
ま
で

に
す
る
べ
き
こ
と
や
、復
職
後
の
働
き
方
な
ど
に
つ
い
て
、が
ん
経
験
者
の
実
体
験
を
も
と
に
し
た
対
応
策
が
豊
富
に
書
か
れ
て
い

る
の
で
、頭
頸
部
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら
早
め
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
冊
子
で
す
。最
初
は
ざ
っ
と
全
体
を
読
み
、会
社
と
復
職

に
つ
い
て
面
談
を
す
る
前
な
ど
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
、ご
自
身
に
当
て
は
ま
る
項
目
を
改
め
て
読
み
返
す
こ
と
で
、解
決
の
ヒ
ン
ト

が
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

がんと仕事のQ＆A（第3版）
（国立がん研究センター）

https://ganjoho.jp/public/qa_links/brochure/pdf/cancer-work.pdf
がんと診断されたらはじめに見る、Q＆A形式のPDF版冊子です。

「
復
職
後
は
今
ま
で
ど
お
り
働
け
な
い
」と
悩
ん
で
い
る
方
へ

東
京
科
学
大
学
病
院 

が
ん
看
護
専
門
看
護
師

宮
田 

優
子

会
社
と
働
き
方
に
つ
い
て
話
し
合
う
ケ
ー
ス
は
数
多
く
あ
り
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
手
術
や
治
療
が
終
わ
っ
た
あ
と
に
、「
以
前
の
よ
う
に
長
い
時
間
は
働
け
な
い
」「
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
が
つ
ら
い
」

な
ど
の
問
題
に
よ
り
、復
職
す
る
う
え
で
会
社
と
働
き
方
の
相
談
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。  

こ
の
よ
う
な
と
き
、ま
ず
は
ご
自
身
の
心
や
身
体
の
状
態
を
見
つ
め
て
、ど
の
よ
う
な
働
き
方
な
ら
で
き
そ
う
か
を
考
え
て   

み
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、そ
れ
を
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
職
場
の
方
々
と
話
し
合
っ
て
い
く
か
に
つ
い
て
は
、医
師

や
看
護
師
、が
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
で
、よ
り
上
手
に
話
し
合
い
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コ ラ ム

https://ganjoho.jp/public/qa_links/brochure/pdf/cancer-work.pdf
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「
が
ん
に
な
っ
た
ら
働
け
な
い
」の
は
本
当
か
？

黙
っ
て
い
て
も
職
場
の
支
援
は
得
ら
れ
ま
せ
ん

体
調
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
復
職
プ
ラ
ン
を
立
て
ま
し
ょ
う

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
中
や
治
療
後
の
就
労
に
、さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
伴
う
こ
と
は
事
実
で
す
。し
か
し
、働
く
力
を
十
分
持
ち
、

働
く
意
欲
が
あ
る
人
が
、「
が
ん
に
な
っ
た
」と
い
う
だ
け
で
就
労
の
機
会
を
失
う
の
は
フ
ェ
ア
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。貴
重
な
人
材

を
失
う
の
は
職
場
に
と
っ
て
も
大
き
な
痛
手
で
す
。と
は
い
え
、「
が
ん
に
な
っ
た
ら
働
け
な
い
だ
ろ
う
」と
い
う
思
い
込
み
や

「
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
」と
い
う
気
持
ち
か
ら
、治
療
と
仕
事
の
両
立
を
早
々
に
諦
め
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
実
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。で
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。

が
ん
は
労
災
で
は
な
く
私
傷
病
で
す
か
ら
、黙
っ
て
い
て
も
職
場
の
支
援
が
得
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。あ
な
た
自
身

が
周
囲
か
ら
配
慮
を
引
き
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
医
師
や
職
場
関
係
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
決
定

的
に
重
要
で
す
。支
援
は
空
か
ら
降
っ
て
き
ま
せ
ん
。支
援
を
引
き
出
す
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
要
は
あ
な
た
自
身
で
す
。

ま
ず
、今
後
の
見
通
し
に
関
す
る
医
学
的
な
情
報
を
集
め
ま
し
ょ
う
。治
療
に
よ
っ
て
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
休
む
必
要
が
あ
る
か
。

ど
の
よ
う
な
合
併
症
が
起
こ
り
え
る
か（
外
見
変
化
、発
声
／
発
音
困
難
、嚥
下
／
咀
嚼
の
変
化
な
ど
）。合
併
症
は
長
い
目
で

見
て
ど
の
程
度
改
善
し
そ
う
か
。こ
れ
ら
の
見
通
し
が
ま
ず
必
要
で
す
。医
師
に
は
、あ
な
た
の
病
状
に
つ
い
て
し
っ
か
り
説
明

復
職
後
、実
際
の
配
慮
を
検
討
す
る
の
は
職
場
側
で
す
が
、こ
こ
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要

で
す
。復
職
直
後
は
無
理
を
し
て
が
ん
ば
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、こ
れ
は
逆
効
果
。事
業
主
は
労
働

者
に
対
し
て
安
全
配
慮
義
務
を
持
ち
ま
す
か
ら
、無
理
な
働
き
方
に
よ
っ
て
あ
な
た
の
健
康
が
妨
げ
ら

れ
る
こ
と
を
最
も
恐
れ
ま
す
。体
調
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
、現
実
的
な
復
職
プ
ラ
ン
に
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。職
場
の
配
慮
に
は
、短
時
間
勤
務
や
一
時
的
な
配
置
転
換
も
含
め
て
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、配
慮
が
必
要
な
期
間
も
含
め
て
、体
調
を
見
な
が
ら
上
司
や
人
事
と
相
談
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。仕
事
を
続
け
る
中
で
、あ
る
と
助
か
る
配
慮
に
気
づ
く
こ
と
も
多
い
も
の
で
す
。も
し
勤
め
先

に
産
業
医
や
産
業
保
健
師
が
い
る
な
ら
、ぜ
ひ
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

頭
頸
部
が
ん
を
持
ち
な
が
ら
働
く
方
は
大
勢
い
ま
す
。ぜ
ひ
、あ
な
た
ら
し
い
働
き
方
を
生
み
出
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
ら
、遠
慮
し
て
い
る
場
合
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。わ
か
る
ま
で
説
明
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
自
身
の
病
状
理
解
が
、職
場
に
説
明
す
る
と
き
に
大
き
く
役
立
ち
ま
す
。ま
た
、医
師
は
職
場
の
あ
な
た
を
よ
く
想
像

で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。仕
事
内
容
を
で
き
る
だ
け
具
体
的
に
伝
え
て
現
場
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、医
師
か
ら

働
き
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
得
や
す
く
な
り
ま
す
。

5252

支
援
は
空
か
ら
降
っ
て
こ
な
い

高
橋 

都

N
P
O
法
人
日
本
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

代
表
理
事
・内
科
医

か
な
め

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
要
は
あ
な
た

コ ラ ム

NPO法人
日本がんサバイバーシップ
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上
司
や
同
僚
に
言
葉
が
伝
わ
ら
な
い

53

2-4

54

残
っ
て
い
る
機
能
を
使
っ
て
う
ま
く
話
せ
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す

文
字
と
言
葉
の
両
方
で
伝
え
る
こ
と
で
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に

言
葉
の
訓
練
と
伝
え
方
の
工
夫
に
よ
っ
て
改
善
さ
れ
ま
す

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
後
に
、話
し
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
方
の
中
に
は
、職
場
で
自
分
の
言
葉
が
上
司
や
同

僚
に
伝
わ
ら
ず
に
悩
ん
で
い
る
方
も
多
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。言
語
治
療
外
来
で
は
、そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
か

ら
ご
相
談
を
受
け
た
と
き
に
、ま
ず
は
今
残
っ
て
い
る
機
能
を
使
っ
て
う
ま
く
話
せ
る
方
法
は
な
い
か
、残
っ
た

機
能
を
も
う
少
し
向
上
さ
せ
て
話
せ
る
よ
う
に
な
る
方
法
は
な
い
か
と
い
っ
た
こ
と
を
、患
者
さ
ん
と
一
緒
に
考

え
な
が
ら
訓
練
し
て
い
き
ま
す
。例
え
ば
舌
が
ん
で
舌
を
切
除
し
た
場
合
は
、発
音
を
助
け
る
舌
接
触
補
助
装
置

（
P
A
P
）を
使
っ
て
発
音
の
訓
練
を
行
う
方
も
い
ま
す
し
、話
す
と
き
に
必
要
な
舌
や
唇
な
ど
の
動
き
を
少
し

で
も
高
め
る
訓
練
を
行
う
方
も
い
ま
す
。

こ
う
し
た
専
門
的
な
訓
練
と
は
別
に
、「
今
の
発
音
で
ど
う
し
た
ら
相
手
に
伝
わ
る
か
？
」と
い
う
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。そ
の
ひ
と
つ
が
、メ
モ
や
メ
ー
ル
、チ
ャ
ッ
ト
、プ
レ
ゼ
ン
資

料
な
ど
を
活
用
す
る
方
法
で
す
。事
前
に
文
字
で
共
有
で
き
る
も
の
を
用
意
し
、画
面
や
紙
を
指
さ
し
な

が
ら
話
す
と
、よ
り
言
葉
が
伝
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。言
語
聴
覚
士
は
言
葉
の
訓
練
だ
け
で
な
く
、患
者

さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
事
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。職
場
の
お
悩
み

で
も
何
で
も
、気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

正木 啓太
東京科学大学病院
言語治療外来

言語聴覚士



職
場
で
歯
磨
き
や
義
歯（
入
れ
歯
）の
手
入
れ
が
し
づ
ら
い

55

2-5

56

会
社
に
配
慮
を
お
願
い
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法

義
歯
の
お
手
入
れ
方
法
は
ど
ん
な
形
で
も
基
本
は
同
じ
で
す

ど
う
し
て
も
洗
え
な
い
と
き
は
、臨
機
応
変
に
対
応
を

頭
頸
部
が
ん
の
手
術
後
に
特
殊
な
義
歯
を
入
れ
た
方
は
、お
手
入
れ
が
上
手
に
で
き
る
か
ど
う
か
、と
て

も
気
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。特
殊
な
義
歯
は
着
け
外
し
が
難
し
か
っ
た
り
、形
が
複
雑
で
お
手
入

れ
が
し
づ
ら
か
っ
た
り
す
る
の
で
、最
初
の
う
ち
は
大
変
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。特
に
職
場
で
は
、食

後
に
気
兼
ね
な
く
義
歯
を
洗
え
な
い
と
い
う
お
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。ど
う
し
て
も
洗
え
な
い
と
き
は
、義

歯
を
外
さ
ず
に
う
が
い
を
し
た
り
、食
事
の
最
後
に
お
茶
を
飲
ん
だ
り
す
る
だ
け
で
も
よ
い
で
し
ょ
う
。着
け

外
し
が
し
づ
ら
い
場
合
は
、歯
科
医
師
に
そ
の
旨
を
伝
え
る
と
、調
節
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。ま
た
、

義
歯
を
洗
う
場
所
が
な
く
て
お
困
り
の
方
は
、会
社
に
配
慮
を
お
願
い
す
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

特
殊
な
義
歯
に
は
、サ
ー
ジ
カ
ル
オ
ブ
チ
ュ
レ
ー
タ
や
、P
A
P
、顎
義
歯
、オ
ク
ル
ー
ザ
ル
ラ
ン
プ
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、義
歯
の
お
手
入
れ
方
法
は
ど
ん
な
形
で
も
基
本
は
同
じ
で
す
。食
後
に
外
し
て
水

で
洗
い
、１
日
に
１
回
は
歯
磨
き
粉
を
使
わ
ず
に
、義
歯
ブ
ラ
シ
で
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。洗
い
に
く
い
と
こ

ろ
は
、綿
棒
な
ど
も
使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。寝
る
と
き
は
外
し
、お
水
の
中
に
義
歯
洗
浄
剤
な
ど
を
入
れ
て
、

浸
け
て
お
き
ま
す
。何
か
不
具
合
が
あ
っ
た
と
き
は
、歯
科
医
師
に
速
や
か
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

服部 麻里子
東京科学大学病院
顎顔面補綴外来 診療科長

顎顔面補綴医



昼
休
み
に
何
を
食
べ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い

57

2-6

58

軟
ら
か
く
調
理
し
た
お
弁
当
を
持
参
す
る
人
も
い
ま
す

食
事
に
時
間
が
か
か
る
場
合
も
、自
分
な
り
の
工
夫
が
必
要

食
べ
や
す
さ
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
工
夫
を

頭
頸
部
が
ん
の
手
術
が
終
わ
り
、顎
顔
面
補
綴
医
の
診
察
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、

会
社
の
昼
休
み
に
ど
ん
な
食
事
を
し
た
ら
い
い
か
悩
ま
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。軟
ら
か
い

も
の
以
外
は
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
、社
員
食
堂
や
飲
食
店
を
利
用
で
き
な
い
方
も
い
ま
す
。そ
の
場
合

は
、噛
ま
ず
に
飲
み
込
み
や
す
い
食
べ
物
を
お
弁
当
に
入
れ
て
持
参
し
た
り
、軟
ら
か
く
と
ろ
み
の

あ
る
食
品
を
用
意
し
た
り
と
、皆
さ
ん
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
。「
冷
凍
の
グ
ラ
タ
ン
や

茶
わ
ん
蒸
し
な
ら
食
べ
ら
れ
る
」と
い
う
場
合
は
、会
社
の
社
員
食
堂
に
電
子
レ
ン
ジ
が
あ
れ
ば
、

温
め
て
食
べ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。お
昼
休
み
に
何
を
食
べ
た
ら
い
い
か
悩
ん
で
い
る
方
は
、主
治
医

や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、嚥
下
や
咀
嚼
機
能
が
低
下
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、食
事
に

時
間
が
か
か
る
方
も
い
ま
す
。会
社
の
お
昼
休
み
の
時
間
だ
け
で
は
食
べ
き
れ
ず
、ど
う
し
た
ら
い
い
か

悩
ん
で
い
る
場
合
は
、少
し
長
め
の
お
昼
休
み
が
取
れ
る
よ
う
、会
社
に
配
慮
を
お
願
い
す
る
の
も

ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。ま
た
、栄
養
補
給
の
た
め
の
ゼ
リ
ー
や
レ
ト
ル
ト
の
軟
ら
か
い
お
か
ず
を
活
用

す
る
方
も
い
ま
す
。皆
さ
ん
自
分
に一
番
合
っ
た
方
法
で
、お
昼
の
食
事
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

服部 麻里子
東京科学大学病院
顎顔面補綴外来 診療科長

顎顔面補綴医

嚥下食とは（健康長寿ネット）

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/engeseihaishikkan/enge-shoku.html
嚥下食の作り方などについて掲載しています。

https://www.tyojyu.or.jp/net/byouki/engeseihaishikkan/enge-shoku.html
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進
行
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
、職
場
の
配
慮
が
必
要

働
く
こ
と
を
諦
め
ず
、医
療
者
に
何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い

口
腔
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
働
き
た
い
と
考
え
た
と
き
に
、早
期
が
ん
で
あ
れ
ば
、多
く
の
場
合
で
あ
ま
り
支
障
は
生
じ
ま
せ
ん
。

手
術
・
治
療
を
終
え
て
復
職
で
き
れ
ば
、今
ま
で
ど
お
り
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。予
後
も
良
く
、Q
O
L（
Q
ua
l
i
ty 

O
f L
i
fe
／
生
活
の
質
）も
低
下
す
る
こ
と
な
く
、が
ん
の
治
療
を
し
た
こ
と
に
よ
る
ハ
ン
デ
ィ
は
少
な
い
と
言
っ
て
い
い
で

し
ょ
う
。

し
か
し
進
行
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
、手
術
・
放
射
線
療
法
・
薬
物
療
法
を
組
み
合
わ
せ
た
治
療
が
中
心
と
な
る
た
め
、就
労
に

あ
た
っ
て
は
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ
り
ま
す
。放
射
線
治
療
の
た
め
に
毎
日
病
院
に
通
う
方
も
い
ま
す
し
、薬
物
療
法
を
受
け
る

た
め
に
数
日
間
入
院
す
る
方
も
い
ま
す
。こ
う
し
た
通
院
や
入
院
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
会
社
側
が
理
解
し
、適
切
な
配
慮
を
し
て

く
れ
る
か
ど
う
か
が
、働
き
続
け
る
う
え
で
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

口
腔
腫
瘍
外
科（
口
腔
外
科
）で
は
、口
腔
が
ん
の
診
断
・治
療
を
行
う
と
と
も
に
、抗
が
ん
剤
の
治
療
や
が
ん
の
切
除
手
術
、

退
院
し
た
患
者
さ
ん
の
経
過
観
察
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、就
労
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
が
話
し
や
す
い
環
境
を

新
た
な
薬
物
療
法
や
新
薬
の
登
場
に
よ
り
、治
療
の
方
法
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す

作
る
た
め
に
、入
院
中
は
何
度
も
病
室
に
足
を
運
び
、退
院
後
も
外
来
診
療
で
引
き
続
き
会
話
を
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん

と
医
療
者
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
治
療
を
進
め
る
こ
と
は
、患
者
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
先
の
長
い
年
月
を
働

き
続
け
る
う
え
で
も
、非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、頭
頸
部
が
ん
の
手
術
後
に
職
場
に
復
帰
し
た
も
の
の
、周
囲
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
に
働
く
こ
と
を

諦
め
て
し
ま
う
方
が
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
方
は
、決
し
て
自
分
一
人
だ
け
で
退
職
を
決
め
て
し
ま
わ
ず
、主
治
医

に
何
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。私
た
ち
医
療
者
が
間
に
入
る
こ
と
に
よ
っ
て
、継
続
雇
用
が
実
現
し
た
ケ
ー
ス
が
数
多
く

あ
り
ま
す
。

口
腔
が
ん
の
治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、近
年
の
医
学
の
進

歩
は
目
覚
ま
し
く
、そ
れ
と
と
も
に
患
者
さ
ん
の
治
療
の
負
担
が
減
り
つ
つ
あ
る
の
も
事
実
で
す
。頭
頸
部
が
ん

の
治
療
に
は
、今
、新
た
な
薬
物
療
法
や
、新
薬
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。手
術
の
や
り

方
も
変
化
し
て
お
り
、命
を
守
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、術
後
の
長
い
人
生
を
考
え
た
Q
O
L
重
視
の
手
術
へ
と
変

わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。術
後
の
傷
が
で
き
る
だ
け
残
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
す
の
で
、再
建
の
方
法
に
よ
っ
て
は
、

手
術
の
跡
が
わ
か
り
に
く
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、治
療
の
仕
方
が
変
わ
る
こ
と
で
、治
療
を
し
な

が
ら
で
も
働
き
や
す
い
社
会
が
着
実
に
実
現
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。ど
う
か
不
本
意
に
働
く
こ
と
を
諦
め
る

こ
と
な
く
、主
治
医
と
二
人
三
脚
で
歩
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

日本口腔腫瘍学会

https://jsoo.org/

口
腔
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
働
き
続
け
る
た
め
に

北
海
道
が
ん
セ
ン
タ
ー
口
腔
腫
瘍
外
科 

医
長

日
本
口
腔
腫
瘍
学
会 

理
事
長

上
田 

倫
弘

コ ラ ム

口腔領域に発生する腫瘍の診断と治療
及び予防について研究・解明しています。

https://jsoo.org/
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適
切
な
情
報
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
は
、病
気
の
予
後
に
も
影
響
し
て
き
ま
す

治
療
と
社
会
生
活
の
両
立
を
、私
た
ち
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

頭
頸
部
が
ん
の
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
の
も
有
効
な
方
法

頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
も
、書
籍
を
探
し
て
も
、頭
頸
部
が
ん
の
情
報
が
な
か
な

か
手
に
入
ら
な
い
」と
困
っ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。実
際
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
が
ん
全
体
の
約
３
％
と

少
な
く
、自
ら
動
か
な
い
と
あ
ま
り
情
報
が
入
っ
て
こ
な
い
の
が
現
実
で
す
。そ
の
た
め
、退
院
し
た
あ
と
に
自
宅
で
自
主
リ
ハ
ビ
リ

を
す
る
方
法
を
知
ら
な
い
方
や
、義
歯
を
装
着
し
た
あ
と
に
う
ま
く
食
事
が
で
き
ず
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
方
も
い
ま
す
。

適
切
な
情
報
が
手
に
入
ら
な
い
こ
と
は
、生
活
が
不
便
な
だ
け
で
な
く
、ご
自
身
の
予
後
に
も
影
響
し
て
き
ま
す
。

頭
頸
部
が
ん
の
情
報
を
知
り
た
い
と
思
う
方
は
、主
治
医
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
を
す
る
と
、さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
集
う
患
者
会
に
参
加
す
る
こ
と
で
、同
じ
病
気
を
持
つ

仲
間
と
つ
な
が
り
、S
N
S
で
情
報
交
換
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

私
た
ち
医
療
者
は
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
を
支
え
る
手
段
を
ひ
と
つ
で
も

増
や
す
た
め
に
、診
察
や
治
療
だ
け
で
な
く
、日
々
最
新
技
術
の
研
究
や
後
輩
の

育
成
に
も
奮
闘
し
て
お
り
ま
す
。私
自
身
は
現
在
、が
ん
を
切
除
す
る
前
か
ら
手

術
後
の
生
活
を
予
測
す
る
、デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
予
測
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
の

研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。他
の
先
生
方
も
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
い
か
に
し

て
治
療
と
社
会
生
活
を
両
立
で
き
る
か
を
、懸
命
に
な
っ
て
模
索
し
続
け
て
お
ら
れ

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
と
一
緒
に
、い
ろ
い
ろ
な
課
題
に
立
ち
向
か
い
、そ
し
て

乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
主
催
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
の
も
、ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。私
は
2
0
2
4
年

か
ら
、東
京
都
と
東
京
科
学
大
学
が
連
携
し
た
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、「
頭
頸
部
が
ん
治
療
と
就
労
の
両
立
支
援
の
た
め
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。こ
れ
は
頭
頸
部
が
ん
の
治
療
と
就
労
の
両
立
を
目
指
す
患
者
さ
ん
の
支
援
を
考
え
る

た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
、数
多
く
の
頭
頸
部
が
ん
患
者
さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

登
壇
者
は
頭
頸
部
が
ん
の
治
療
に
携
わ
る
医
療
者
や
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
の
相
談
員
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
会
の
代
表
者
な
ど
、頭
頸
部
が
ん
に
関
わ
る

多
職
種
の
方
々
で
す
。頭
頸
部
が
ん
に
関
す
る
最
新
の
研
究
成
果
や
、頭
頸
部
が

ん
の
患
者
さ
ん
の
社
会
的
課
題
、頭
頸
部
が
ん
を
経
験
し
た
方
の
体
験
な
ど
が
発
表

さ
れ
、参
加
し
た
患
者
さ
ん
の
中
に
は
ご
自
身
の
今
後
の
あ
り
方
を
見
つ
め
直
し
た

方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 東

京
科
学
大
学 

特
命
教
授

日
本
歯
科
大
学
生
命
歯
学
部
歯
科
補
綴
学
第
１
講
座 

教
授
／
日
本
歯
科
大
学
附
属
病
院
総
合
診
療
科
４ 

教
授

隅
田 

由
香

頭頸部がん治療と就労の両立支援のための取組
（ 東京都がんポータルサイト）

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/
toukeibugan.html

術後の咬合力（左）と舌圧（右）を、手術前から予測するAIシステムの開発を行いました

頭
頸
部
が
ん
の
新
し
い
情
報
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

コ ラ ム

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/toukeibugan.html
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日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
罹
患
す
る
と
言
わ
れ
る
時
代
に
あ
っ
て
、

今
企
業
に
は
社
会
的
に
も
、自
社
の
雇
用
安
定
の
た
め
に
も
、

治
療
と
仕
事
の
両
立
を
支
援
す
る
た
め
の
環
境
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
章
で
は
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
の
雇
用
を
考
え
る

企
業
経
営
者
や
人
事
・
労
務
担
当
者
の
方
に
向
け
て
、

両
立
支
援
の
制
度
に
関
す
る
こ
と
や
、働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
な
ど
、

雇
用
の
た
め
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

64

治
療
中
の
方
を

雇
用
す
る
た
め
に

第3 章
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治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
が
、企
業
の
努
力
義
務
に

両
立
支
援
の
体
制
が
整
っ
た
企
業
は
人
材
も
定
着

企
業
の
皆
様
は
、現
在
ど
の
よ
う
な
形
で
従
業
員
の
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

労
働
施
策
総
合
推
進
法
が
一
部
改
正
さ
れ
、令
和
8
年
度
か
ら
、が
ん
患
者
に
限
ら
ず
、治
療
を
続
け
な
が
ら
働
く
労
働
者
に

対
し
て
、仕
事
と
の
両
立
を
支
援
す
る
こ
と
が
企
業
の
努
力
義
務
と
な
り
ま
す
。努
力
義
務
で
す
の
で
、ま
だ
企
業
に
実
施
義
務
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
な
が
ら
、過
去
に
職
場
で
の
受
動
喫
煙
が
問
題
と
な
っ
た
際
、健
康
増
進
法
が
改
正
さ
れ
、受
動
喫
煙
防
止

対
策
が
努
力
義
務
と
な
り
、そ
の
後
、社
会
に
浸
透
し
て
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

法
律
の
改
正
は
大
き
な
転
換
点
で
あ
り
、今
後
は
治
療
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
職
場
環
境
を
整
え
る
企
業
が
さ
ら
に
増
え
る

こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

ま
だ
両
立
支
援
に
取
り
組
ま
れ
て
い
な
い
企
業
の
皆
様
は
、次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る「
さ
ん
ぽ
セ
ン
タ
ー（
産
業
保
健

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）」な
ど
を
活
用
し
て
、で
き
る
だ
け
早
く
両
立
支
援
の
体
制
を
整
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
だ
け
で
な
く
、子
育
て
支
援
や
介
護
支
援
な
ど
、幅
広
い
両
立
支
援
の
仕
組
み
を
整
え
る
こ
と
は
、

誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。頭
頸
部
が
ん
患
者
が
安
心
し
て
働
け
る
企
業
は
、他
の
従
業
員
に

66

就
業
支
援
奨
励
金
な
ど
を
活
用
し
て
、働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

と
っ
て
も
魅
力
的
な
職
場
と
な
り
、人
材
の
定
着
や
生
産
性
の
向
上
な
ど
、企
業
経
営

の
観
点
か
ら
も
非
常
に
重
要
で
す
。

東
京
都
で
は
、が
ん
患
者
の
方
々
が
治
療
と
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
安
心
し
て
働
き

続
け
ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。そ
の   

ひ
と
つ
が「
東
京
都
難
病・が
ん
患
者
就
業
支
援
奨
励
金
」で
す
。こ
れ
は
、事
業
主
が

難
病・が
ん
患
者
を
新
規
に
雇
用
、ま
た
は
雇
用
し
続
け
る
こ
と
を
支
援
す
る
制
度
で
、

対
象
者
の
週
所
定
労
働
時
間
に
応
じ
て
最
大
1
0
0
万
円
の
奨
励
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。そ
の
他
に
も
、企
業
の
両
立
支
援
を
後
押
し
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
や

研
修
用
教
材
の
提
供
、セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、が
ん
な
ど
の
疾
病
や
そ
の
治
療
等
に
伴
う
外
見
の
変
化
に
悩
み
を
抱
え
て

い
る
患
者
が
、地
域
社
会
で
自
分
ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、ウ
ィ
ッ
グ
や
エ
ピ
テ
ー
ゼ

（
補
整
用
人
工
物
）な
ど
の
購
入
費
用
等
を
助
成
す
る
区
市
町
村
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、頭
頸
部
が
ん
患
者
が
働
き
や
す
い
環
境
は
、少
し
ず
つ
整
い
つ
つ
あ
り

ま
す
。ぜ
ひ
が
ん
に
罹
患
し
た
方
々
の
就
労
を
応
援
し
、「
病
気
に
な
っ
て
も
辞
め
ず
に

働
き
続
け
ら
れ
る
」こ
と
を
、企
業
か
ら
も
発
信
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

東京都難病・がん患者就業支援奨励金
（TOKYOはたらくネット）

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shogai/josei/nan_gan/

はたらく世代の方への支援
（東京都がんポータルサイト）

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/

アピアランスケア支援事業（ウィッグ購入費等助成 ）
（東京都がんポータルサイト）

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/apiaranncesiennjigyou.html
※すべての自治体で実施しているわけではありません。詳細は以下よりご確認ください。

頭
頸
部
が
ん
患
者
の
雇
用
を
考
え
る
企
業
の
皆
様
へ

東
京
都
保
健
医
療
局
医
療
政
策
部 

医
療
連
携
・
歯
科
担
当
課
長

田
村 

光
平

コ ラ ム

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shogai/josei/nan_gan/
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/apiaranncesiennjigyou.html
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事
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き
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け
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従
業
員
が
病
気
を
理
由
に
辞
め
る
こ
と
は
、企
業
の
損
失

社
会
保
険
労
務
士
が
訪
問
し
、両
立
支
援
の
体
制
づ
く
り
を
お
手
伝
い

 「
さ
ん
ぽ
セ
ン
タ
ー（
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）」で
は
、治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
に

関
す
る
企
業
の
体
制
づ
く
り
や
、規
定
・
制
度
の
整
備
、実
際
の
対
応
方
法
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
ま
す
。が
ん
で
入
院
し
た
従
業
員
は
、退
院
後
に
復
職
し
て
も
、す
ぐ
に
他
の
従
業
員
と
同
じ

よ
う
に
働
く
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。短
時
間
勤
務
か
ら
始
め
る
な
ど
、無
理
な
く

働
き
続
け
ら
れ
る
方
法
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。企
業
と
し
て
も
、長
く
ス
キ
ル
を
積
ん
で

き
た
従
業
員
が
病
気
を
理
由
に
辞
め
て
し
ま
う
こ
と
は
、損
失
で
も
あ
り
ま
す
。た
と
え
以
前
の

半
分
の
労
働
力
で
あ
っ
て
も
、そ
の
従
業
員
が
働
き
続
け
る
こ
と
で
、貴
重
な
ス
キ
ル
を
活
か
せ
る

だ
け
で
な
く
、同
僚
や
後
輩
へ
の
技
術
の
伝
承
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

従
業
員
が
治
療
を
続
け
な
が
ら
働
く
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
は
、社
内
の
制
度
の
見
直
し

が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。そ
の
と
き
に
お
役
に
立
て
る
の
が
、さ
ん
ぽ
セ
ン
タ
ー
で

す
。当
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
い
た
だ
く
と
、詳
し
い
状
況
を
お
聞
き
し
た
う
え
で
、社
会
保
険
労
務
士

や
保
健
師
が
企
業
に
お
伺
い
し
、就
業
規
則
な
ど
を
確
認
し
て「
こ
の
規
則
を
こ
う
変
更
す
る
と
、

治
療
中
の
従
業
員
が
休
み
を
取
り
や
す
く
な
り
ま
す
よ
」と
い
っ
た
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
い
ま
す
。遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

治
療
中
で
も
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を

髙橋 稔晃
東京産業保健総合支援センター 
労働衛生専門職（両立支援担当）

さんぽセンター

東京産業保健総合支援センター
（東京にあるさんぽセンター）

https://www.tokyos.johas.go.jp/

さんぽセンターは、働く人の健康を守るために企業や労働者をサポートする公的な機関で、
全国47都道府県にあります。

https://www.tokyos.johas.go.jp/


職
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立
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理
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ま
ず
は
人
事・労
務
担
当
者
が
両
立
支
援
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ
と

治
療
と
仕
事
の
両
立
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
あ
り
ま
す

企
業
が
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
を
実
践
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、ま
ず
職
場
の
人
事・労
務
担
当
者

な
ど
が
研
修
を
受
け
、両
立
支
援
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。労
働
者
健

康
安
全
機
構
で
は
、両
立
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
基
礎
研
修
を
実
施
し
て
お
り
、企
業
関
係
者
も
受

講
で
き
ま
す
。が
ん
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、両
立
支
援
が
な
ぜ
必
要
か
と
い
っ
た
内
容
の
研
修
を
、  

オ
ン
ラ
イ
ン
で
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、さ
ん
ぽ
セ
ン
タ
ー（
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）で

は
、企
業
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
両
立
支
援
促
進
員
が
訪
問
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
際
に
、両
立

支
援
に
対
す
る
従
業
員
の
意
識
啓
発
を
ど
の
よ
う
に
進
め
れ
ば
よ
い
か
を
、学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の「
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
ナ
ビ
」を
ご
覧
い
た
だ
く
と
、企
業
の
両
立
支
援
の

た
め
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。「
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
の
た
め

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」は
、企
業
に
お
け
る
両
立
支
援
の
教
科
書
と
言
え
る
存
在
で
す
。ま
た
、東
京

都
で
は
東
京
都
が
ん
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
デ
ジ
タ
ル
版
の「
が
ん
に
な
っ
た
従
業
員
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
支
援
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。企
業
の
人
事
・
労
務
担
当
者
向
け
に
、

が
ん
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
両
立
支
援
の
具
体
的
な
進
め
方
な
ど
に
つ
い
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

従
業
員
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
大
切

治療と仕事の両立
支援ナビ

（厚生労働省）

がんになった従業員の治療と
仕事の両立支援サポートブック

（東京都がんポータルサイト）
https://chiryoutoshigoto.
mhlw.go.jp/

https://www.gan-portal.metro.
tokyo.lg.jp/uploads/original.pdf

山本 七重
東京都社会保険労務士会
がん患者・障がい者等就労支援
特別委員会 委員長

社会保険労務士

https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/uploads/original.pdf
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二
度
の
頭
頸
部
が
ん
を
経
験
し
な
が
ら
、人
事
総
務
部
に
勤
務

治
療
と
仕
事
の
両
立
は
十
分
に
可
能
で
す

私
は
1
9
8
7
年
に
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
に
入
社
以
来
、キ
ャ
リ
ア
の
3
分
の
2
を
人
事
部
門
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
間
、

2
0
0
9
年
に
頸
部
食
道
が
ん
を
発
症
し
、仕
事
を
続
け
な
が
ら
放
射
線
治
療
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
と
き
は
が
ん
が
消
え
ま

し
た
が
、2
0
1
1
年
に
は
再
発
を
し
て
喉
頭
全
摘
手
術
を
行
い
、働
き
な
が
ら
二
度
の
頭
頸
部
が
ん
治
療
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
人
事
総
務
部
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ・
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
と
し
て
、企
業
文
化
の
深
耕・
醸
成
に
取
り
組
み
、治
療
と
仕
事
の
両
立

支
援
策
の
推
進
も
行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
が
頭
頸
部
が
ん
の
治
療
と
仕
事
を
両
立
し
て
き
た
経
験
者
と
し
て
、ま
た
企
業
の
人
事
総
務
部
門
担
当
者
と
し
て
、

今
強
く
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、治
療
と
仕
事
の
両
立
は
十
分
可
能
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。か
つ
て
病
気
に
な
る
前
の
私
が

そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、企
業
と
い
う
の
は
自
社
に
直
接
関
連
す
る
情
報
に
は
敏
感
で
あ
る一
方
、今
日
の
医
療
の
進
歩
を
意
外
に

知
り
ま
せ
ん
。例
え
ば
治
療
が
入
院
か
ら
外
来
に
シ
フ
ト
し
て
い
る
こ
と
や
、入
院
期
間
が
短
く
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
知
れ
ば
、

治
療
と
仕
事
の
両
立
が
十
分
に
可
能
と
い
う
前
提
の
も
と
で
、自
社
の
取
り
組
み
も
始
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

72

皆
で
話
し
合
い
な
が
ら
、働
き
や
す
い
職
場
を
作
り
ま
し
ょ
う

多
様
な
人
材
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、企
業
に
と
っ
て
も
重
要

企
業
が
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
を
考
え
る
に
あ
た
っ
て
は
、社
内
の
制
度
を
ど
う
す
る
か
を
考
え

る
前
に
、企
業
の
風
土
づ
く
り
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
か
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。「
う
ち
は
治

療
と
仕
事
を
両
立
で
き
る
よ
う
な
制
度
は
な
い
か
ら
」と
お
っ
し
ゃ
る
企
業
の
方
も
い
ま
す
が
、た
と
え

制
度
が
な
く
て
も
、社
内
で
話
し
合
い
な
が
ら「
こ
う
い
う
こ
と
な
ら
で
き
る
の
で
は
？
」と
お
互
い
に

工
夫
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
た
め
に
は
日
頃
か
ら
な
ん
で
も
言
え
る
よ
う
な
風
土
づ
く

り
が
、何
よ
り
も
重
要
で
す
。社
員
同
士
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
な
が
ら
、皆
で
働
き
や
す
い
職
場

を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
、大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
る
こ
と
は
、企
業
や
本
人
に
と
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
意
味
合
い
が
あ
り
ま
す
。企
業
に
と
っ
て
は
継

続
的
な
人
材
の
確
保
、定
着
と
い
う
点
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。簡
単
に
人
を
採
用
で
き
な
い
状
況
の
中
、大
事
な
人
材
が
が
ん
に
な
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
、す
ぐ
に
同
じ
ス
キ
ル
を
持
っ
た
人
を
雇
え
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、職
場
の
他
の
社
員
も
、仲
間
が
病

気
に
な
っ
た
と
き
に
会
社
が
ど
う
い
う
対
応
を
す
る
か
と
い
う
の
は
、し
っ
か
り
と
見
て
い
ま
す
。社
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上

げ
、安
心
し
て
働
け
る
環
境
を
作
る
た
め
に
も
、多
様
な
人
材
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
社
員
に

と
っ
て
は
、生
活
の
た
め
に
お
金
を
得
る
必
要
が
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、働
く
こ
と
そ
の
も
の
が
生
き
が
い
に
つ
な
が
る
と
い

う
面
も
あ
り
ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
、自
分
の
存
在
価
値
を
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
、病
気
に

な
っ
て
も
治
療
を
し
な
が
ら
働
け
る
こ
と
は
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

村本 高史の
「がんを越え、”働く”を見つめる」
（がんサバイバークラブ）

https://www.gsclub.jp/tips/17911

第７回 両立支援で大事なこと②
～制度と風土

な
ん
で
も
話
し
合
え
る
職
場
の
風
土
づ
く
り
を

コ ラ ム

村
本 

高
史

サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
株
式
会
社
人
事
総
務
部 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ・
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

https://www.gsclub.jp/tips/17911


治
療
中
の
従
業
員
が
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る
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治
療
中
の
従
業
員
に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
配
慮
が
必
要

す
べ
て
の
従
業
員
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
を

頭
頸
部
が
ん
の
治
療
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
方
の
中
に
は
、抗
が
ん
剤
治
療
を
し
て
い
る
方

や
、体
力
の
低
下
を
感
じ
て
い
る
方
、日
に
よ
っ
て
体
調
が
悪
く
な
る
方
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
方
が

お
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
た
状
態
に
対
応
で
き
る
よ
う
な
職
場
の
配
慮
が
あ
る
と
、治
療
中
の
従
業

員
も
長
く
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え
ば
、時
間
単
位
の
有
給
休
暇
を
導
入
し
た
り
、　

就
労
時
間
そ
の
も
の
を
短
く
し
た
り
、テ
レ
ワ
ー
ク
に
切
り
替
え
た
り
と
い
っ
た
柔
軟
な
対
応
が

取
れ
る
と
、治
療
を
し
な
が
ら
で
も
働
き
や
す
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん

は
、発
声
や
嚥
下
、食
事
に
関
わ
る
機
能
に
影
響
が
出
る
ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、音
声
支
援
ア
プ
リ

を
検
討
す
る
な
ど
、職
場
環
境
に
応
じ
て
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
対
策
基
本
法
に
は
、「
事
業
主
は
、が
ん
患
者
の
雇
用
の
継
続
等
に
配
慮
す
る
よ
う
努
め
る

と
と
も
に
、国
及
び
地
方
公
共
団
体
が
講
ず
る
が
ん
対
策
に
協
力
す
る
よ
う
努
め
る
も
の
と

す
る
」と
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
国
の
方
針
を
受
け
て
、会
社
独
自
の
制
度
を
整
備
し
て
い
る
会

社
は
、今
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。す
で
に
治
療
中
の
従
業
員
が
働
い
て
い
る
場
合
は
、ご
本
人
の

状
況
を
し
っ
か
り
と
聞
い
て
合
理
的
な
配
慮
を
行
う
こ
と
が
、す
べ
て
の
従
業
員
が
安
心
し
て
働

け
る
環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

職
場
環
境
に
応
じ
て
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
を

治療と仕事の両立について（厚生労働省）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html

厚生労働省が発信する治療と仕事の両立に関する情報、最新の政策動向が
掲載されています。

山本 七重
東京都社会保険労務士会
がん患者・障がい者等就労支援
特別委員会 委員長

社会保険労務士

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000115267.html
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長
い
休
職
期
間
を
設
け
て
い
る
企
業
も
あ
り
ま
す

復
職
す
る
従
業
員
と
話
し
合
い
、合
理
的
な
配
慮
を
制
度
化

治
療
中
の
従
業
員
が
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
に
、企
業
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
方
を
工
夫
し
て

い
ま
す
。例
え
ば
、満
員
電
車
で
通
勤
す
る
の
が
大
変
な
従
業
員
は
、フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
や
短
時
間

勤
務
の
制
度
が
あ
る
と
、混
雑
時
に
通
勤
し
な
い
で
済
み
ま
す
。体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
従
業
員
も
、

短
時
間
勤
務
を
選
べ
る
と
助
か
る
で
し
ょ
う
。休
職
期
間
に
つ
い
て
は
、就
業
規
則
の
定
め
に

基
づ
き
、３
か
月
や
6
か
月
と
い
っ
た
期
間
を
設
け
て
い
る
会
社
が
多
い一
方
で
、病
状
や
職
場
の

状
況
を
踏
ま
え
て
、比
較
的
長
め
の
期
間
を
設
定
し
て
い
る
会
社
も
あ
り
ま
す
。一般
的
に
は
そ
の

間
は
給
与
の
支
給
が
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、雇
用
は
継
続
さ
れ
る
の
で
、病
状
が
落
ち
着

い
た
と
き
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。休
職
期
間
を
経
て
復
職
す
る
従
業
員
の
た
め
に
、「
試
し

出
勤
」と
い
う
制
度
を
設
け
て
い
る
企
業
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
配
慮
に
関
し
て
、産
業
医
が
い
る
企
業
は
産
業
医
と
連
携
し
て
行
い
ま
す
が
、

産
業
医
が
い
な
い
企
業
は
、「
さ
ん
ぽ
セ
ン
タ
ー（
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）」を
通
じ
て

産
業
医
や
保
健
師
と
の
連
携
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。復
職
の
際
に
は
、従
業
員
と

話
し
合
っ
て
支
援
の
計
画
書
を
作
成
し
、合
理
的
な
配
慮
に
つ
い
て
社
内
ル
ー
ル
と
し
て
整
理

す
る
な
ど
、治
療
と
仕
事
の
両
立
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
も
あ
り
ま
す
。

治
療
と
仕
事
の
両
立
に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業

山本 七重
東京都社会保険労務士会
がん患者・障がい者等就労支援
特別委員会 委員長

社会保険労務士

産業保健総合支援センター（さんぽセンター）

https://www.johas.go.jp/shisetsu/tabid/578/Default.aspx

働く人の健康を守るために企業や労働者をサポートする公的な機関で、
全国47都道府県にあります。

https://www.johas.go.jp/shisetsu/tabid/578/Default.aspx
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こ
こ
ま
で
お
読
み
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
章
で
は
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
や

患
者
さ
ん
の
雇
用
を
考
え
る
企
業
の
方
々
に
と
っ
て
参
考
に
な
る

サ
イ
ト
な
ど
の
情
報
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
の
で
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

主
治
医
や
看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、

こ
う
し
た
情
報
以
外
に
も
、さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
ご
提
供
で
き
ま
す
。
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都
内
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

がん相談 支援センターは、治療や療養生 活、仕事との両立など、がんに
関するあらゆる悩みや不安について、無料で相談できる窓口で、都内５３か所
のがん診 療 連 携 拠 点病 院 等に設置されています（小児がん相談 支 援
センター含む）。かかったことのない病 院でも相談できます。各がん相談支
援センターの詳細については、東京都がんポータルサイトでご確認ください。

専門的ながん医療を提供する病院として、国または都が指定した以下の病院
〇 都道府県がん診療連携拠点病院（都道府県拠点）：各都道府県で中心的役割を果たす病院として、国が指定した病院
〇 地域がん診療連携拠点病院（国拠点）：国が指定した病院
〇 地域がん診療病院（国診療）：国拠点と連携する病院として、国が指定した病院
〇 東京都がん診療連携拠点病院（都拠点）：国拠点と同等の診療機能を有する病院として、都が指定した病院
〇 東京都がん診療連携協力病院（都協力）：がん種ごとに、都が指定した病院
〇 小児がん拠点病院（小児）：専門的な小児がん医療を提供する病院として、国が指定した病院

東京都がんポータルサイト

がん診療連携拠点病院等とは？

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/center.html

三井記念病院
東京逓信病院

都拠点
都拠点千代田区

国立病院機構東京医療センター
東邦大学医療センター大橋病院

国拠点
都協力目黒区

東京都立墨東病院国拠点墨田区

順天堂大学医学部附属練馬病院都拠点練馬区

東京女子医科大学附属足立医療センター国診療足立区

武蔵野赤十字病院国拠点武蔵野市

杏林大学医学部付属病院国拠点三鷹市

市立青梅総合医療センター国拠点青梅市

東京西徳洲会病院都協力昭島市

公立昭和病院国拠点小平市

日本医科大学多摩永山病院都拠点多摩市

東京慈恵会医科大学西部医療センター都拠点狛江市

東大和病院都協力東大和市

公益財団法人がん研究会有明病院都道府県拠点江東区

国立がん研究センター中央病院
聖路加国際病院

ーーー
国拠点中央区

江戸川病院
東京臨海病院

都協力
都協力江戸川区

東京医科大学八王子医療センター
東海大学医学部付属八王子病院

国拠点
国拠点八王子市

東京都立多摩総合医療センター
東京都立小児総合医療センター

国拠点
小　児府中市

複十字病院
国立病院機構東京病院

都協力
都協力清瀬市

国立病院機構災害医療センター
立川病院

国拠点
都拠点立川市

東邦大学医療センター大森病院
東京労災病院

国拠点
都協力大田区

関東中央病院
国立成育医療研究センター

都拠点
小　児世田谷区

日本赤十字社医療センター
ＪＲ東京総合病院

国拠点
都協力渋谷区

東京慈恵会医科大学附属病院
虎の門病院
国際医療福祉大学三田病院
東京都済生会中央病院

国拠点
国拠点
都拠点
都拠点

港 区

ＮＴＴ東日本関東病院
昭和医科大学病院
東京品川病院

国拠点
国拠点
都協力

品川区

帝京大学医学部附属病院
日本大学医学部附属板橋病院
東京都健康長寿医療センター

国拠点
国拠点
都協力

板橋区

慶應義塾大学病院
国立国際医療センター
東京医科大学病院
JCHO東京新宿メディカルセンター

国拠点
国拠点
国拠点
都協力

新宿区

東京都立駒込病院
順天堂大学医学部附属順天堂医院
東京大学医学部附属病院
東京科学大学病院
日本医科大学付属病院

都道府県拠点
国拠点
国拠点
国拠点
国拠点

文京区

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/center.html
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https://ganjoho.jp/public/index.html

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/

がん情報サービス 東京都がん
ポータルサイト

国立がん研究センター 東京都保健医療局

がんとお金
がんの治療費や、利用できる制度などの情報を掲載。

https://ganjoho.jp/public/institution/backup/index.html

治療と仕事の両立に関する相談窓口について
（患者・家族向け）

がんの治療と仕事の両立に関する都内の相談機関等を紹介。
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/madoguchi.html

アピアランスケア支援事業（ウィッグ購入費等助成）
がんなどの疾病やその治療等に伴う外見（アピアランス）の変
化に悩みを抱えている患者さんに対し、ウィッグなどの購入等
にかかる費用を助成する区市町村の取組を支援する東京都
の事業。
※全ての自治体で実施しているわけではありません。
　詳細は以下よりご確認ください。

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/
apiaranncesiennjigyou.html

がんと食事
がんと食事において大切なことを掲載。

https://ganjoho.jp/public/support/dietarylife/index.html

治療と仕事の両立支援ナビ（厚生労働省）
治療をしながら働く人を応援する情報ポータルサイト。

がんと仕事
がんの診断から復職後の働き方、お金のことなど、仕事や生活に関する
さまざまな情報を掲載。「がんと仕事のQ&A（国立がん研究センター）」
についても掲載。

https://ganjoho.jp/public/institution/qa/index.html

がん患者団体・支援団体
東京都内で活動している、がん患者さんやご家族を支える団体を紹介。

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/

頭頸部がん治療と就労の両立支援のための取組
頭頸部がん患者の治療と就労の両立を支援するための東京都
と東京科学大学の連携した取組について紹介しており、シンポジ
ウムの情報も掲載。

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/
toukeibugan.html

https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/

長期療養者就職支援事業（がん患者等就職支援対策事業）
（厚生労働省）

長期にわたる治療を受けながら就職を希望される全都道府県の方のための、
厚生労働省の就職支援事業。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000065173.html

長期療養者（がん患者等）の方の就労支援のご案内
ハローワーク飯田橋で行っている長期療養者の就職支援を紹介。

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/iidabashi/kyushokusha/
choukiryouyousha_00001.html

国立がん研究センターが運営する、
がんに関する公 式サイト

都内のがんに関する情報を集約し、
わかりやすく提供するポータルサイト

長期療養者就職支援事業

治療をしながら働く人を応援する情報ポータルサイト

https://ganjoho.jp/public/index.html
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/
https://ganjoho.jp/public/institution/backup/index.html
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/madoguchi.html
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/apiaranncesiennjigyou.html
https://ganjoho.jp/public/support/dietarylife/index.html
https://ganjoho.jp/public/institution/qa/index.html
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/consultation/kanjya-shien/
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/toukeibugan.html
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000065173.html
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-hellowork/list/iidabashi/kyushokusha/choukiryouyousha_00001.html
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産業保健総合支援センター（さんぽセンター）

https://www.johas.go.jp/shisetsu/tabid/578/Default.aspx

東京産業保健総合支援センター
（ 東京にあるさんぽセンター）

https://www.tokyos.johas.go.jp/

職場の健康管理をサポートする産業保健支援機関両立支援をサポートするさまざまな取り組み

その他

日本顎顔面補綴学会
顎顔面補綴の専門的な知識・臨床技能を研究・発展させ、患者
の機能回復と社会復帰を支援する学会。

働く人の健康を守るために企業や労働者をサポートする公的な
機関で、全国47都道府県にあります。

https://jamfp.sakura.ne.jp/

日本頭頸部癌学会
頭頸部癌の診断・治療・研究の向上、成果の普及を目的とした学会。

http://www.jshnc.umin.ne.jp/

東京都社会保険労務士会の「 社 労士１１０番」
東京都社会保険労務士会で行っている、どなたでも無料・匿名
で社会保険労務士に相談できる窓口。

https://www.tokyosr.jp/consulting/no110/

がんサバイバークラブ（日本対がん協会）
がん患者の「治りたい」「普通の生活がしたい」に寄り添い、

「支えたい」を実現する情報を提供。
https://www.jcancer.jp/gsclub/

日本口腔腫瘍学会
口腔領域に発生する腫瘍の診断と治療及び予防について研究・
解明し、医療の進歩普及と国民の福祉の増進に寄与することを
目的とした学会。

https://jsoo.org/

がんになった従業員の治療と
仕事の両立支援サポートブック

（東京都がんポータルサイト）
がんに罹患した従業員の方が安心して働き続けるために、企業
の経営者や人事労務担当者の方々に知ってほしい、就業上の配
慮や他社での取組事例などの情報をまとめたハンドブック。

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/uploads/original.pdf

がんになった従業員の治療と
仕事の両立支援のための企業向け研修用教材

（東京都がんポータルサイト）
職場の上司や同僚等の多くの企業内関係者の方々に、がん患者
の治療と仕事の両立支援について知っていただくための、企業
向けの研修用スライド教材、自己研修用教材及び映像教材。

https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/
ryouritsu/kyouzai.html

東京都難病・がん患者就業支援奨励金
（TOKYOはたらくネット）

難病やがん患者の治療と仕事の両立に向け積極的に取り組む
企業を支援する奨励金。

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shogai/josei/nan_gan/
index.html

健康経営について（経済産業省）
健康経営優良法人認定制度など、健康経営に関するさまざ
まな情報を掲載。

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/
kenko_keiei.html

職域を対象に、がんに関する正しい知識の普及啓発、がん検診受診
による早期発見、仕事と治療の両立を支援する国のプロジェクト

がん対策推進企業アクション

https://www.gankenshin50.mhlw.go.jp/

治療と仕事の両立支援ナビ（厚生労働省）
治療をしながら働く人を応援する情報ポータルサイト。

https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/

https://www.johas.go.jp/shisetsu/tabid/578/Default.aspx
https://www.tokyos.johas.go.jp/
https://jamfp.sakura.ne.jp/
https://jamfp.sakura.ne.jp/
http://www.jshnc.umin.ne.jp/
https://www.tokyosr.jp/consulting/no110/
https://www.jcancer.jp/gsclub/
https://jsoo.org/
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/uploads/original.pdf
https://www.gan-portal.metro.tokyo.lg.jp/support/hatarakusedai/ryouritsu/kyouzai.html
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/shogai/josei/nan_gan/index.html
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenko_keiei.html
https://www.gankenshin50.mhlw.go.jp/
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
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あ
と
が
き

本
冊
子
を
手
に
し
て
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
京
都
で
は
、令
和
5
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
ま
で
の
３
年
間
に
渡
り
、東
京
科
学
大
学（
旧
東
京
医
科
歯
科
大
学
）と  

連
携
し
て
、頭
頸
部
が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療
と
就
労
の
両
立
を
多
角
的
に
支
援
す
る
た
め
の
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
の    

一
環
と
し
て
こ
の
度
、「
頭
頸
部
が
ん 

治
療
を
し
な
が
ら
働
く
た
め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」を
発
行
い
た
し
ま
し
た
。

本
冊
子
は
、コ
ラ
ム
や
4
コ
マ
漫
画
も
交
え
、頭
頸
部
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
社
会
活
動
を
す
る
う
え
で
感
じ
て
い
る
悩
み

ご
と
や
心
配
ご
と
に
対
し
て
、医
師
、看
護
師
、が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
を
は
じ
め
と
し
た
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、企
業
の
皆
様
に
も
理
解
し
や
す
い
よ
う
、頭
頸
部
が
ん
を
治
療
し
な
が
ら
働
く
従
業
員

へ
の
向
き
合
い
方
を
中
心
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
。

本
冊
子
が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、こ
れ
か
ら
治
療
と
仕
事
を
両
立
す
る
た
め
の
懸
け
橋
と
な
り
、企
業
や
支
援
者
の
皆
様
に

お
い
て
患
者
さ
ん
に
対
す
る
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
へ
の一
歩
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。病
気
の
治
療
中
の
人
も
、健
康
な

人
も
、誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
働
き
続
け
ら
れ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、本
冊
子
が
そ
の一助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

杉
下  

由
行

東
京
都
保
健
医
療
局
医
療
政
策
部
／
医
療
改
革
推
進
担
当
部
長
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