
お問合せ・お申込み
主催 JCHO東京新宿メディカルセンター
がん診療委員会/がん相談支援センター

TEL：03－3269－8137 担当：太田・平川

がんの体験を聞いてみよう、話してみよう
～療養中に辛くなったこと、迷いなどみんなで語り合ってみませんか～

『こころのもちよう』

定員

対象者

内容

定員

対象者

内容

15名

がん患者様で外来通院中の方 (当院以外の方も参加いただけます)

阿蘇敏之さん(日本対がん協会、リレー・フォー・ライフ・ジャパン アシスタント
マネジャー、がん患者会「がんサロンおしゃべリバティー」代表)を
お招きし体験談を語っていただきます。

25名

がん患者様で外来通院中の方とそのご家族様 (当院以外の方も参加いただけます)

立正大学心理学部教授(精神腫瘍医)幸田るみ子先生による療養中のメンタルケアと
マインドフルネス体験

第１回目 第２回目


